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والصلاة والسلام على سيد الأنبيـاء       "  وأما بنعمة ربك فحدث    "الحمد الله القائل في محكم التتريل        
صلى االله عليه وعلى آله وصحبه       " من لم يشكر الناس لا يشكر االله       "والمرسلين سيدنا محمد القائل     

  .وسلم
    لا يسعني في هذا المقام إلا أن أشكر االله عز وجل أن من علي ووفقني بأن يسر لي إتمام هـذه                     
الرسالة التي أخذت الكثير من الجهد والوقت، والتي آمل أن يكون فيها إضافة علمية ال التربيـة                 

  . وعلوم الحركةالبدنية
 لذا يسعدني أن أتقدم بجزيل الـشكر والعرفـان          وأنَّ مِن شكر االله العرفان بالفضل لذوي الفضل،       

للأستاذ الدكتور عبد الوهاب بن محمد النجار الذي أشرف على إخراج هذه الرسالة، وساهم فيها               
  .بالرأي والنصيحة والتوجيه، فكان نعم المرشد والمعلم

: ن أتقدم بشكري للجنة المناقشة على تفضلهم بقبول مناقشة هذه الرسالة وهمـا                كما يسرني أ  
الدكتور خالد المزيني، الأستاذ المشارك بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة، والدكتور علي الصغير،             

  .الأستاذ المشارك بقسم المناهج وطرق التدريس
 وأخص بالذكر الأستاذ عبد االله الثاقـب            كما أشكر كل من تعاون معي لإنجاز هذه الرسالة،        

والأستاذ سعد القحطاني والأستاذ محمد الأحمدي، والأستاذ محمد الذبياني على قيـامهم بعمليـة              
  .التدريس والمشاركة في أخذ القياسات والتدقيق اللُغوي

الـدعاء لي،       ولا يفوتني في الختام أن أتقدم بالشكر الوافر لوالدي اللذين لم يدخرا وسـعاً في                
  .عمريهمافأسال االله عز وجل أن يبارك في 

  .وأخيراً أسأل االله تعالى أن يجعل ذلك في ميزان حسنام، وأن يجزيهم عني خير الجزاء
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  ملخص الرسالة
شهدت السنوات الأخيرة تغيرات كثيرة في اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وتميزت            

وعلى الرغم من تزايد الاتجـاه نحـو        . اه نحو استخدام الاختبارات محكية المرجع     هذه التغيرات بالاتج  
استخدام المستويات المحكية في تقويم اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، إلا أنه يلاحظ قلـة الدراسـات                

وس التربيـة  المنشورة حول بناء المستويات المحكية المرجع في مجال اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة في در      
لذا كان الهدف من هذه الدراسة تحديد مستويات محكية المرجع لأهداف اللياقة البدنيـة في               . البدنية

حيث تبرز أهمية هذه الدراسة في أن المستويات المحكية المرجع تساعد معلمي التربية             . المرحلة الابتدائية 
كذلك تفيد في معرفة ما إذا      . وضوعي ودقيق البدنية في تقويم أداء الطلاب في اللياقة البدنية بأسلوب م         

كما أا  . كان الطلاب قد حققوا أهداف اللياقة البدنية المحددة في هذه المرحلة الدراسية أم لم يحققوها              
تعمل كحافز للطلاب لتقويم مستوى لياقتهم البدنية والعمل على الوصول للمستويات المطلوبة لذوي             

  .المستويات  المنخفضة منهم
 من مدينة الرياض    ااختياريهم طالب، في مدرستين تم      112طبقت الدراسة على عينة مكونة من           

وقد شملت العمر والطـول     . وتم أخذ قياسات الدراسة مرتين في بداية الفصل الدراسي وايته         . عمداً
 التربية البدنية في    والوزن واختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة المحددة بالدليل التعليمي لمنهج مادة          

واختبار قـوة   . م لقياس اللياقة القلبية التنفسية    1200مشي  /مراحل التعليم العام، وهي اختبار جري     
. القبضة، واختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح لقيـاس القـوة العـضلية               

. ياس قوة وتحمل عضلات الـبطن     واختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر لق          
واختبار ثني الجذع إلى الأمام من وضع الجلوس الطويل لقياس المرونة، واختبار سمك طية الجلد لقياس                

  .التركيب الجسمي
 تحديـد  من أجـل .     وطبق البرنامج التدريسي وفق المنهاج المطور، على مدى فصل دراسي كامل   

، باسـتخدام طريقـة     ة البدنية المرتبطة بالصحة في هذه الدراسة      اللياقفي اختبارات   يات المحكية   المستو
  .)Criterion groups )Berk, 1976المحكية المتباينة ممثلة بنموذج اموعات اموعات 

 وأسفرت النتائج عن التوصل إلى المستويات المحكية المرجع لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة،             
لاختبار )  كجم16(و).  دقيقة8:30(متر 1200مشي  /توى المحكي لاختبار جري   المس: وفقاً لما يلي  
 32(و.  لاختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح        )  عدات 10(و. قوة القبضة 

لاختبـار ثـني    )  سم 26(و. لاختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر         ) عدة
 .لتركيب الجسمولم يتم التوصل إلى مستوى محكي  . من الجلوس الطويلالجذع إلى الأمام 
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Abstract   
 
 

There have been a lot of changes in health-related physical 
fitness tests in recent years. These changes have been remarked 
by the use of criterion-referenced standards. Despite the 
increasing tendency towards the use of these criterion-
referenced standards, studies that have been published in this 
field are rare, particularly in Arab countries including Saudi 
Arabia. For that reason the current study has been conducted to 
determine criterion-referenced standards for the physical fitness 
objectives in primary schools. Determining these standards will 
help physical education teachers to evaluate the performance of 
the students in physical education objectively and accurately. 
These standards will help teachers to know whether the physical 
fitness objectives have been fulfilled or not. Also they will 
motivates students to accomplish the required physical fitness 
standards. Subjects were 112 students from two schools in 
Riyadh city. Measurements were taken pre- and post conducting 
physical education instructions for one semester. Measurements 
consisted of age, weight, height and health-related physical 
fitness tests that are specified in the physical education 
curriculum guide. The tests were: 1200 m run/walk to measure 
aerobic endurance, Strength fist and modified push up to 
measure muscular strength, set up with bending knees to 
measure muscular endurance, set and reach to measure 
flexibility, triceps and calf skin folds to measure body 
composition. Contrasted groups method was used to determine 
the criterion standards. Results showed that the criterion 
standards for health-related physical fitness tests are: 8:30 min 
for a 1200 walk/run, 16 kg for the fist strength, 10 counts for 
push up, 32 counts for set up, 26 cm for set and reach. However, 
results did not reveal criterion standards for the body 
composition.  
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  ---الرياض، وعدد الفصول، وعدد الطلاب في الصف السادس فيها
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بي والانحراف المعياري لقياسـات العمـر والـوزن         المتوسط الحسا   2
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32  

مفردات اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وأبعاد اللياقة البدنية           3

  ----------------------------------التي تقيسها 
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  Cohen, 1988(-------------  41(معايير دلتا التي حددها كوهن   4
  44  ------------المواصفات الجسمية والفسيولوجية لعينة الدراسة  5
المواصفات الجسمية والفسيولوجية لـدى أفـراد الدراسـة الحاليـة             6
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للمجموعات المرتبطة للفـروق بـين مـستويات        ) ت(نتائج اختبار     7

والمتوسـطات  {مجموعة المتمكنين، ومجموعة غيـر المتمكنـين،        

 في اختبـار    })دلتا(الحسابية، والانحرافات المعيارية، وحجم التأثير      

  -------------------------متر 1200مشي /جري

  
  
46  

، أ الصحيح، والتصنيف الخط   المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف     8

  --- متر1200مشي /لدرجات اختبار جري) فاي(ومعامل الصدق 
  
47  
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48  

      

    

  

  

  

رقم   عنوان الجـدولرقم 



 

 

ز 

  الصفحة الجدول
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  : المقدمة

   يعتبر التقويم جزءاً أساساً في العملية التربوية فهو الذي يمكننا من الوقوف على             

والتربية البدنية باعتبارها   .  نتائج ما تم تحقيقه من أهداف، وما تم التوصل إليه من         

أحد أوجه الحقل التربوي تحتاج إلى تقويم أنشطتها للوقوف على مـدى تحقيقهـا              

  .لأهدافها
  

   وفي العقدين الماضيين كثر الجدل بين علماء القيـاس حـول أفـضل طـرق               

وأساليب تقويم تحصيل الطلاب، وقد انقسم هؤلاء العلماء إلى فريقين، فريق يؤيـد             

 وفريق آخـر    norm-referencedتمرار استخدام الاختبارات معيارية المرجع      اس

يعارض استمرار استخدام هذا النوع من الاختبـارات أو علـى الأقـل يقتـصر               

استخدامها على الغرض الأساس الذي بنيت من أجله وهو مقارنة أداء الفرد بأداء             

  . )13: 1986علام، (أقرانه في القدرة التي يقيسها الاختبار 

   وسبب ذلك هو انتهاج كثير من الدول سياسة تعليمية تهدف إلى الـتعلم القـائم               

، وقياس نتائج البرامج التعليمية بصدق، وتمكين المعلمين        )1998الجبـة،   (على الكفاية   

والمشرفين على المدارس من الوصول إلـى المـستوى الفعلـي لأداء الطـلاب              

تمام بتحقيق الطلاب مستوى معين من الـتعلم        إضافة إلى أن الاه    .)1977الشرقاوي،  (

لأهداف المواد الدراسية، وبطبيعـة     ) السلوكية(أدى بدوره إلى الصياغة الإجرائية      

الحال فإن الاختبارات معيارية المرجع ليست ملائمة بشكل جيد لقياس نواتج هـذه             

لومات الكافيـة    كما أنها لا تعطينا المع     ).1995مورو، وجاكسون، وديسك، ومود،     ( الأهداف  

عن مدى إتقان الفرد لمهارة ما، إضافة إلى ما تواجهه من مـشاكل وصـعوبات               

لهذه الأسباب ظهرت توجهات في عمليات التقويم من أهمها التقويم محكي           . عديدة

 كأسلوب جديد للتغلب على الـصعوبات التـي         criterion-referencedالمرجع  

وعلى هذا فقد جرت مناقشات واسعة      . )1991إبراهيم، (تواجه التقويم معياري المرجع   

بشأن الفروق بين الاختبارات معيارية المرجع، والاختبـارات محكيـة المرجـع            
)Glaser,1963; Hambleton, Swaminathan, Algina, &Coulson, 1978 ; Popham, &Husek, 

1969 ; Safrit, Baumgartner, Jackson, &Stamm, 1980(.  
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تقويم محكي المرجع إلى رغبة الأخصائيين في الاختبارات في             وترجع نشأة ال  

معرفة وسائل تمكنهم من الوصول إلى مزيد من المعلومـات عـن مـستوى أداء               

الأفراد، والتي تفيد في اتخاذ قرارات بشأنهم، ومن هنا أخذت الفكرة تنتشر بـين              

ان العـالم،   المشتغلين والمهتمين بالاختبارات والقياس النفسي والتربوي فـي بلـد         

واتسع نطاق الاهتمام بالتقويم محكي المرجع من مجرد فكرة إلى دعـوة لإنـشاء              

  . )1977الشرقاوي، (أسلوب جديد في القياس التربوي والنفسي 
  

بأن الاختبار محكي المرجع ظهـر عنـدما بـدأ          ) 1995(   ويقرر مورو وآخرون    

حيث شـهد الـتعلم     . مالاهتمام ينصب على تحقيق الطلاب لمستوى معين من التعل        

محكي المرجع اهتماما من التربويين مع ظهور التعليم المبرمج واستخدام الأهداف           

  . )Skinner,1954(السلوكية 
  

    وتقوم فكرة التقويم محكي المرجع على قياس وتشخيص ما حققه المتعلم مـن             

معارف ومهارات تتعلق بمحتوى تعليمي أو تدريبي معين في ضوء محك، بغض            

  ).5: 2001علام (نظر عن موازنة أداء المتعلم بأداء أقرانه فيما يقيسه الاختبار ال
  

   وباستخدام التقويم محكي المرجع يمكن معرفة ما إذا كان الأفراد قد وصلوا إلى             

مستوى أداء معين، بما يمكّن القائمين على اتخاذ قرارات تصنيفية بـشأنهم مثـل              

 كذلك الحصول على معلومات محددة عـن        ).1995مورو وآخرون،   () ناجح أو راسب  (

الأهداف التي تم تحقيقها، والأخرى التي لم يتم تحقيقهـا، والاسـتفادة مـن هـذه                

 ).1977الشرقاوي،  (المعلومات في إعادة النظر في مضمون المنهج الدراسي كماً وكيفاً         

وتزويد الأفراد بمعلومات محددة وفردية وتشخيصية حول مـا إذا كـان أداؤهـم              

  ).Cureton,& Warren 1990( ملائماً 
  

   وتشير الدراسات والبحوث في مجال تقويم الأداء الإنساني إلى أنه يمكن تقـويم    

اللياقة البدنية باستخدام نوعين من الاختبارات، اختبار معيـاري المرجـع الـذي             

يتضمن تحديد مستوى تحصيل الطالب نسبة إلى مستوى المجموعة التـي ينتمـي             

و باستخدام اختبار محكي المرجع الذي يتضمن تحديد مستوى الطالب نسبة           إليها، أ 

  .)2002النجار، (إلى مستوى محدد سلفاً يعرف بأنه المحك 
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   ومنذ السبعينيات من القرن الميلادي الماضي أيد العديد من المـربين اسـتخدام             

تربيـة البدنيـة    التقويم محكي المرجع في التربية البدنية، وأزداد استخدام معلمي ال         

وتطور الأمـر باسـتخدام     . )Hensley,1990(للتقويم محكي المرجع على نحو ثابت       

العديد من اختبارات اللياقة البدنية للشباب مستويات محكية المرجـع بـدلاً مـن              

 إضافة إلى ذلك فقـد تبـين فـي          ).1995مورو وآخرون،   (مستويات معيارية المرجع    

علمي التربية البدنية يفـضلون مـنح الـدرجات         السنوات الأخيرة أن العديد من م     

للطلاب على أساس مقدار ما يبذلونه من جهد وما يحققونه من تقدم ولا يفـضلون               

استخدام التقويم معياري المرجع في تقويم الطلاب فـي دروس التربيـة البدنيـة              

)Biddle, & Goudas 1997( .     ويرى البعض أن التركيـز علـى اسـتخدم المعـايير

ات بين الطلاب قد يؤدي إلى خبرات تربوية ونفسية سلبية لدى الطـلاب             والمقارن

 ,Fox, &Biddle(والتي قد يكون تأثيرها أكثر من تأثير الحاجة إلى التحسن لـديهم  

1988(.  

  

  :مشكلة الدراسة   

قام مركز التطوير التربوي بوزارة المعارف ممثلاً في الإدارة العامة للمنـاهج               

الشامل لتطوير المناهج الدراسية، بتطـوير منـاهج المـواد          من خلال المشروع    

وتم في هذا   .  في مختلف مراحل التعليم العام     –الدراسية، ومنها مادة التربية البدنية      

الإطار إعداد وثيقة منهج مادة التربية البدنية، وانبثق عن هـذه الوثيقـة الـدليل               

ليم العام، الذي يتضمن الوحدات     التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في مراحل التع       

وقد شملت الأهداف مختلف الجوانب البدنيـة       . الدراسية وأهدافها العامة والخاصة   

والحركية والنفسية والاجتماعية والمعرفية للطالب، والتي تتطلب استخدام الأساليب         

الملائمة للقيام بعملية التقويم، والتي يمكن من خلالها معرفة مدى تحقق الأهـداف             

وجاء ضمن هذه الأهداف هدف تنمية عناصر اللياقة البدنية         . التي يتضمنها المنهج  

 وأوضح الـدليل     ).153: هـ1421وزارة المعارف،    (المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها   

بأن تقويم أهداف اللياقة البدنية يتم من خلال اختبـار اللياقـة البدنيـة المرتبطـة                
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وأنه سـيتم   . سنة18-7جي للفئات العمرية من     بالصحة لدول مجلس التعاون الخلي    

إعداد المعايير الخاصة بطلاب مراحل التعليم العام التي ستفيد في تقويم البرنـامج             

التدريسي الذي تم تنفيذه، وكذلك مقارنة أداء الطالب بأداء طلاب آخرين من نفس             

  .)هـ1422وزارة المعارف، (فئته العمرية 

ختبـارات معياريـة المرجـع لا تتناسـب مـع              ويرى البعض أن استخدام الا    

لأهداف المـواد   ) السلوكية(الاتجاهات الحديثة التي تعمل على الصياغة الإجرائية        

مـورو وآخـرون،    (الدراسية، فهي ليست ملائمة بشكل جيد لقياس نواتج هذه الأهداف           

يتقنها ، لأنها غير معدة لاختبار مدى تحقق الأهداف التعليمية التي ينبغي أن             )1995

  .)1998الجبة، (الفرد 
   

   وقد شهدت السنوات الأخيرة تغيرات كثيرة فـي اختبـارات اللياقـة البدنيـة،              

النجـار،  (وتميزت هذه التغيرات بالاتجاه نحو استخدام الاختبارات محكية المرجـع           

 ,Gutin(حيث أثبتت المستويات المحكية أنها طرق ثابتة لقياس اللياقة البدنية . )2002

Manos, &Strong, 1992(   فأصبح تفسير نتائج العديد من اختبارات اللياقـة البدنيـة ،

. )Freedson, Cureton, & Heath, 2000( حالياً مستنداً على مستويات محكية المرجـع  

وهذا يعزز الدعوة إلى استخدام مستويات محكية المرجع في تقويم أداء الطلاب في    

طة بالصحة بدلاً من مـستويات معياريـة المرجـع               اختبارات اللياقة البدنية المرتب   

 )Freedson,& Rowlend 1992 .(    حيث أكد البعض علـى أن المـستويات المحكيـة

  ).Safrit, &Looney, 1992(المرجع تعد إجراءاً ملائماً لتقويم اللياقة البدنية الطلاب 
     

ة استخدام مستويات      وتمشياً مع هذا الاتجاه أكدت كثير من الدراسات على أهمي         

محكية المرجع لتقويم اللياقة البدنية في مختلف المراحـل العمريـة والمـستويات             

البدنية والتي تشمل كل من الأطفال والشباب إضافة إلى المراحل التعليمية المختلفة            

)Corbin, &Pangrazi, 1992; Evans, &Claiborne, 1982; Gilman,1989 ; Plowman, 

بعض الدراسات الموسعة التي شملت مختلف العناصـر البدنيـة          وأجريت   ).1992

. (Looney, & Plowman, 1990; Moshre, Carre & Schutz, 1982)وعلى مجتمعات بأكملها

واقتصر البعض الآخر على عدد محدود من عناصر اللياقة البدنيـة، وتـضمنت             
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 ,Chun, Corbin, & Pangrazi, 2000;  Rutherford, &Corbin)عينات محدودة من الأفراد

1994) .  

   ومن خلال استعراض الدراسات المتوافرة التي استخدمت التقويم محكي المرجع     

لتقويم اللياقة البدنية يلاحظ أن معظم هذه الدراسات أجريت على بيئات أجنبية، ولم             

تتضمن أية دراسات أجريت على بيئات عربية بصفة عامة أو على البيئة السعودية           

ة، وهذا ما دفع الباحث للتفكير في إجراء هذه الدراسة التي تحاول بناء             بصفة خاص 

مستويات محكية المرجع لتقويم أهداف اللياقة البدنيـة للمرحلـة الابتدائيـة فـي              

  .المدارس السعودية

  

  :هدف الدراسة

    تهدف هذه الدراسة إلى تحديد مستويات محكية المرجع لأهداف اللياقة البدنيـة            

سادس الابتدائي في المدارس السعودية، والتي يمكن علـى أساسـها           في الصف ال  

  .تقويم مدى تحقيق الطلاب لهذه الأهداف

  

  : أهمية الدراسة

  :تبرز أهمية هذه الدراسة في الأمور التالية

تساعد المستويات محكية المرجع معلمي التربية البدنية فـي تقـويم مـستوى              .1

  .وعي ودقيقالطلاب في اللياقة البدنية بأسلوب موض

تفيد المستويات محكية المرجع في معرفة ما إذا كان الطلاب قد حققوا أهداف              .2

 .اللياقة البدنية المحددة في هذه المرحلة الدراسية أم لم يحققوها

تمثل المستويات محكية المرجع حافزاً للطـلاب ذوي المـستوى المـنخفض             .3

  .قة البدنيةلمحاولة الوصول إليه من خلال تحسين مستواهم في الليا

تساهم المستويات محكية المرجع في تحديد عناصر اللياقة البدنية التي اجتازها            .4

الطالب والعناصر التي لم يجتازها، وهذا بدوره سيوجه الاهتمام إلـى تنميـة             

العناصر التي لم يجتازها الطالب للوصول بهـا إلـى المـستوى المطلـوب              

 .للاجتياز
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 في تقويم برامج التربية البدنية، وذلك مـن         تساعد المستويات المحكية المرجع    .5

خلال التعرف على مدى تحقيقها لأهدافها المرجوة، وبما يمكن من إعادة النظر            

في أهداف هذه البرامج ومضمونها، إذا تبين عدم ملاءمتها لمـستوى قـدرات             

 .الطلاب والامكانات المتوافرة

  

   :الدراسةمصطلحات 

      Criterion Referenced Evaluation :التقويم محكي المرجع

    هو عملية التحقق من كفاءة المتعلم في مجال معين في ضوء أهداف أو نواتج              

 ).144: 1989علام،(محددة تحديداً دقيقاً دون الحاجة إلى موازنة أدائه بأداء أقرانه 

  

      Criterion Referenced Testing: الاختبار محكي المرجع

 يستخدم للتأكد من حالة المتعلم تبعاً لهدف سلوكي محدد جيداً              هو الاختبار الذي  

ويتضمن تحديد مستوى الطالب فيه نسبة إلى مستوى محدد سـلفاً           . )57: 1998،الجبة(

 .يعرف بأنه المحك

  :   المستوى المحكي

    يعرف إجرائيا في هذه الدراسة بمستوى الأداء الذي يتم على أساسه التفريـق             

  .متمكنين وغير المتمكنين في مجال القياسبين الأفراد ال

  :قياسات المجموعة غير المتمكنة

    هي قياسات المجموعة التي لم تمر بخبرة تعليمية، ولم تشارك فـي برنـامج              

وتعـرف  . تدريبي، وتكون درجاتها منخفضة المستوى في الاختبار مجال القياس        

 الدراسة فـي بدايـة الفـصل        إجرائياً في هذه الدراسة بالقياسات التي تؤخذ لعينة       

  .الدراسي قبل بدء البرنامج التعليمي

   :قياسات المجموعة المتمكنة

    هي قياسات المجموعة التي مرت بخبرة تعليمية، أو شـاركت فـي برنـامج              

وتعـرف  . تدريبي، وتكون درجاتها مرتفعة المستوى في الاختبار مجال القيـاس         
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تي تؤخذ لعينة الدراسة فـي نهايـة الفـصل          إجرائياً في هذه الدراسة بالقياسات ال     

  .الدراسي بعد الاشتراك في البرنامج التعليمي

 : اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

     هي مقدرة الفرد الأدائية في اختبارات تعبر عن التحمّل الـدوري التنفـسي             

  .)317: 1417الهزاع، ( والتركيب الجسمي وقوة العضلات الهيكلية وتحملها ومرونتها 

  :اللياقة القلبية التنفسية

    هي قدرة الجسم على أخذ الأكسجين ثم نقله عبر الجهاز الدوري واسـتخدامه             

، )318: 1417الهـزاع،   (من قبل العضلات بغرض توفير الطاقة للانقباض العـضلي          

م بأسرع وقت ممكـن،     1200وتعني في هذه الدراسة قدرة الفرد على قطع مسافة          

  .يوتسجل بالثوان
  :القوة العضلية

    هي قدرة العضلات على إنتاج قوة ذات شدة عالية خلال فترات زمنية قصيرة             

، وتتمثل في هذه الدراسة في قوة عضلات القبضة باستخدام جهاز          )65: 1410النجار،  (

  .مقياس قوة القبضة، وتسجل بالكيلوغرام

  :التحمل العضلي

ستمر بشدة تتراوح من منخفضة     هي قدرة العضلات على تحمل عمل عضلي م   

وتتمثل في هذه   . )64: 1410النجار،  (إلى متوسطة على مدى فترات طويلة من الزمن         

الدراسة في تحمل عضلات البطن لأداء اختبار الجلوس من الرقود لأكبر عدد من             

  .ث، وتسجل بعدد المرات60المرات لمدة 

  :المرونة

 1417، الهـزاع (جموعة من المفاصل        هي المدى الحركي للفرد عند مفصل أو م       

وتتمثل في هذه الدراسة بأقصى مدى حركي لمفصل الحـوض والـوركين            . )145:

وذلك بقياس أقصى مسافة يصل إليها الفرد في اختبار مد الـذراعين أمامـاً مـن                

  .وضع الجلوس طولاً باستخدام صندوق المرونة، وتسجل بالسنتيمتر
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  : تركيب الجسم 

 ويتم  ).318: 1417، الهزاع(شحوم في الجسم إلى الوزن الكلي للجسم        هو نسبة وزن ال   

فـوق  : تقديرها في هذه الدراسة عن طريق قياس سمك طيات الجلد في منطقتـين            

العضلة العضدية الثلاثية الرؤوس، وتحت عظم لوح الكتف، وباسـتخدام معادلـة            

  .ر وتسجل بالمليمت)Lohman, 1992( سنة للبنين 13لوهمان لأقل من 
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 .إجراءات بناء المستويات محكية المرجع -
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 .صدق المستويات محكية المرجع -

 .اللياقة البدنية في منهاج التربية البدنية للمرحلة الابتدائية -
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  :مقدمة
السبعينيات من القرن الميلادي الماضـي سـاد أسـلوب التقـويم            قبل عقد   

ومنذ ذلك الوقت بدأت تبرز بعض التغيرات       . معياري المرجع في النظام التعليمي    

والتطورات في المجال التربوي والتعليمي، متضمنة أساليب التقويم المـستخدمة،          

والتربية البدنية . عحيث أيد العديد من المربين استخدام أسلوب التقويم محكي المرج    

باعتبارها أحد المجالات التربوية ليست بمعزل عن هذه التغيـرات والتطـورات،            

فأتجه بعض معلمي التربية البدينة إلى استخدام التقويم محكي المرجع فـي تقـويم              

 ,Imowold(ويذكر آمولد وريدر وجونـسون   .)Hensley, 1990 (برامج التربية البدنية

Rider, & Johnson, 1982  (  في دراستهم التي أجريت على معلمي التربية البدنية فـي

من أفراد عينة الدراسة استخدموا أساليب التقـويم        % 33ولاية فلوريدا أن حوالي     

فـي دراسـة أخـرى      % 57بينما وصلت هذه النسبة إلى حوالي       . محكي المرجع 

 ,Hensley, Aten(أجريت على معلمـي التربيـة البدنيـة فـي المـدارس العامـة       

Baumgartner, East, Lambert, & Stillwell, 1989( .  

وعلى الرغم من تزايد الاتجاه العام نحو استخدم المستويات المحكيـة فـي             

تقويم اللياقة البدنية، إلا أنه يلاحظ قلة الدراسات المنشورة حول بناء المـستويات             

روس التربيـة  المحكية المرجع في مجال اللياقة البدنية المرتبطة بالـصحة فـي د      

وقد حاول الباحث جاهداً مراجعة ما أمكنه الحصول عليه مـن دراسـات             . البدنية

منشورة في هذا المجال، من خلال الاستعانة بقواعد المعلومات المتعددة، الورقيـة            

والإلكترونية، للاستفادة من أهم ما توصلت إليه هذه الدراسات من نتائج وما اتبعته             

  .من إجراءات

  :سيم هذه الدراسات إلى أربعة محاوروقد تم تق

  .إجراءات بناء المستويات محكية المرجع )1

  .ثبات المستويات محكية المرجع )2

 .صدق المستويات محكية المرجع )3

 .اللياقة البدنية في منهاج التربية البدنية للمرحلة الابتدائية )4
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  :إجراءات بناء المستويات محكية المرجع: أولاً
رات محكية المرجع الاستعانة بطريقة من طرائـق        يستلزم استخدام الاختبا  

ويشير مصطلح مستوى الأداء أو المستوى المحكـي        . )1998الجبة،  (تحديد المستوى   

وتتعدد مسميات مستويات   . إلى الدرجة التي تفصل بين المتمكنين وغير المتمكنين       

النجاح ، أو درجات Mastery Levelsالأداء، فأحياناً يطلق عليها مستويات التمكن 

 Minimum، أو الحد الأدنـى لمـستوى الكفايـة    Passing Scoresأو الاجتياز  

Competency Level  أو مستويات المحك ،Criterion Levels   وأحيانـاً يطلـق ،

  .)253: 2001علام،( Cut-off Scoresعليها درجات القطع 

ة بالأفراد، ونظراً لأهمية مستويات الأداء في اتخاذ القرارات التعليمة المتعلق   

فقد أهتم علماء القياس التربوي باقتراح عدداً من الطرق التي يمكن الاسترشاد بها             

 كما قام عدد من الباحثين بدراسة هذه الطرق وتنقيحهـا           .في تحديد هذه المستويات   

 ;Beuk, 1984; Glass,1978)وتصنيفها ومقارنتهـا لتحديـد أكثرهـا اتـساقاً ودقـة      
Hambliton, et al, 1978; Kalohn, Wagoner, Gao, Safrit, Getchell, 1992; Koffler, 1980; 

 Meskauskas,1976; Mills, 1983; Safrit, et al ,1980  .(    بعض هـذه الطـرق يمكـن 

تطبيقها على الاختبارات التحريرية، وبعضها يمكن تطبيقها فـي مجـال التربيـة             

ويمكن تحديد أربعة طرق    . اصالبدنية بشكل عام واختبارات اللياقة البدنية بشكل خ       

يشيع استخدامها في تحديد المستويات محكية المرجع في مجال التربيـة البدنيـة             
(Safrit, et al ,1980 ; Plowman, 1992).  

  :طريقة تقديرات المحكمين: الطريقة الأولى -1

تستند هذه الطريقة على إصدار الأحكام النظرية، حيث يطلب من مجموعة           

مختصين بناء على خبراتهم وقدراتهم تحديد مستويات تمثل الحـد     من الخبراء أو ال   

ويوجه النقد لهذه الطريقة بأنهـا تعتمـد بدرجـة      . الأدنى المقبول به من الدرجات    

كبيرة على الحكم الذاتي للمحكم، وربما تؤدي إلى إيجاد مستويات غيـر سـليمة              

)Cureton, &Warren, 1990( .هذه المستويات التي لذا يحذر البعض من الاعتماد على 

أسست على تقديرات المحكمين، إذ أنها طرق ذاتيـة، ولا تـؤدي إلـى تحديـد                

 .)91: 1986علام،(موضوعي لدرجات القطع 
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طريقة استخدام البيانات المعياريـة والاسـتعانة بـرأي         : الطريقة الثانية  - 2

   :الخبراء

جموعة من  وتتطلب هذه الطريقة وجود بيانات معيارية المرجع ثم يطلب من م          

الخبراء والمختصين استناد إلى خبراتهم وقدراتهم النظريـة تحديـد المـستويات            

ومن أمثلـة ذلـك توجيهـات الاتحـاد         . المحكية المقبولة على شكل نسب مئوية     

الأمريكي للصحة والتربية البدنية والترويح والتعبير الحركي للتأهل لجائزة اللياقة،          

في كل عنصر من عناصر اللياقة      % 85 نسبة   فحتى يتأهل الطالب علية أن يجتاز     

 . )164: 1995مورو وآخرون، (البدنية 

وأغلب المستويات محكية المرجع في اختبارات اللياقة البدنية تم تأسيـسها           

وعلى الرغم من انتشارها إلا أنه يؤخذ عليها أيـضاً أنهـا طـرق              . بهذه الطريقة 

تؤدي إلى إيجاد مستويات غيـر      تخضع بدرجة كبيرة للحكم الذاتي للمحكم، وربما        

سليمة إذا لم يتم دعمها بالبيانات التجريبية التي تعتمـد علـى التجربـة العمليـة                

كما أنها غير معروفة المعنى فيما يتعلـق  . )Cureton, &Warren, 1990(والملاحظة 

  .)Plowman, 1992(بمستويات الصحة المرغوبة 

  :الطريقة التجريبية: الطريقة الثالثة - 3

تم هذه الطريقة بالاعتماد على  اختبار محكي، وتتطلب هذه الطريقة وجود             وت

مقياس ظاهري لخاصة أو سلوك المحك، وتوفر البيانات التجريبيـة التـي تحـدد         

الدرجة الفاصلة، ومن ثم يمكن الربط بين الأداء في الاختبار مباشـرة والدرجـة              

 )Cureton, &Warren, 1990(وتعتبر دراسة كيورتون وواريـن  . الفاصلة على المحك

فقد تم تعريف المستوى المحكي فـي هـذه         . خير مثال على استخدام هذه الطريقة     

الدراسة على أنه الحد الأدنى من الاستهلاك الأقصى للأكـسجين لـدى الأطفـال              

والمراهقين والمتوافق مع الصحة الجيدة والمطلـوب لتقليـل مخـاطر الإصـابة             

ت المحكية المناسبة للاستهلاك الأقصى للأكسجين      وتم تحديد المستويا  . بالأمراض

ومن ثم تم تحديد سـرعات اختبـار        . بناء على عدد من الدراسات في هذا المجال       

مشي ميل المتوافقة مع هذه المـستويات المحكيـة للاسـتهلاك الأقـصى             /جري

للأكسجين، وتحويل هذه السرعات إلى زمن قطع مـسافة الميـل، وبالتـالي تـم               
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مشي ميل متوافقة مع المـستويات      /ستويات محكية لاختبار جري   الحصول على م  

 ولـد   384وقد أجريت الدراسـة علـى       . المحكية للاستهلاك الأقصى للأكسجين   

 .  سنة14 و7بنت تراوحت أعمارهم بين 194و

 ,Cureton(وربما كانت هذه الطريقة أكثر الطرق منطقية وأقلها عـشوائية  

&Warren, 1990(ها نظراً للافتقار لمحك مؤسس قابـل للقيـاس   ، لكن يندر استخدام

  . )164: 1995مورو وآخرون، (مباشرة 
  

  : طريقة استخدام مجموعتين متباينتين المستوى: الطريقة الرابعة - 4

وهي أيضاً طريقة تجريبية ولكن تستخدم درجات من مجمـوعتين متبـاينتين            

كنـة وتحقـق    المستوى أحداهما متمكنة وتحقق درجات مرتفعة والأخرى غير متم        

وهذه الطريقـة تعتمـد     . درجات منخفضة في الكفاية المطلوب وضع مستوى لها       

أساساً على البيانات التجريبية المستمدة من تطبيق الاختبار على عينة أو أكثر من             

وتعتبـر هـذه    . الأفراد، ويتم تحليل هذه البيانات باستخدام أساليب إحصائية معينة        

 نحو الجوانب الكمية حيـث تـسترشد بالنمـاذج          الطريقة من أكثر الطرق توجهاً    

 .)256: 2001علام، (الرياضية والإحصائية 

  :     وتتضمن هذه الطريقة استخدام عدداً من النماذج من أهمها

  ):Criterion groups( نموذج المجموعتين المحكيتين -    أ

نمـوذج  ويتطلب هـذا ال   . )Berk,1976(م  1976     اقترح هذا النموذج بيرك عام      

وجود مجموعتين من الأفراد، أحداهما متمكنة من الكفايـة المطلوبـة، وتحقـق             

وباسـتخدام  . درجات عالية، والأخرى غير متمكنة، وتحقق درجـات منخفـضة         

الاختبارات التشخيصية يمكن اعتبار الطلاب الذين تلقوا تعليماً فاعلاً في الفـصل            

ليما في المجـال المطلـوب غيـر        المدرسي متمكنين، والطلاب الذين لم يتلقوا تع      

ويطبق الاختبار محكي المرجع على المجموعتين، ويتم عمـل التوزيـع        . متمكنين

التكراري لدرجات كل منهما، وتعد الدرجة ذات التمييز الأفضل بين المجموعتين           

ويمكن الحصول على هذه الدرجة بحساب القيم الاحتمالية        . بمثابة الدرجة الفاصلة  

 إلى أعلى احتمال للتصنيف الصحيح وأقل احتمـال للتـصنيف           للتصنيف للوصول 
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والذي يـشتمل  ) utility analysis(ويمكن استخدام أسلوب تحليل المنفعة . الخاطئ

  :على ثلاث مقارنات منفصلة، وهي

 Expected(تصنيف فرد على أساس تحقيق التمكن دون أن يتلقى التدريب ) 1    

utility.(  

تصنيف فرد على أساس عدم تحقيق التمكن مع الوقت الـذي تلقـى فيـه               ) 2    

  ).Expected disutility(التدريب 

 Expected(تصنيف الفرد على أساس تحقيق التمكن مع تلقـي التـدريب   ) 3    

maximal utility .(  

م محدد للتصنيفات       وكل مؤشر من هذه المؤشرات الثلاث يقوم أساساً على تقوي         

ويترك المجال للباحث لتحديد مؤشـر      . المختلفة لحالة الخطأ والقرارات الصحيحة    

 ,Berk,1976 ; Loony(واحد مسبقاً ليكون النقطة التـي يرتكـز عليهـا التفـسير     

&Plowman, 1990(.  

   ):Contrasting groups( نموذج المجموعتين المتناقضتين المستوى-    ب

وهذا . م1977عام   Ziekyوزايكي   Livingstonالنموذج ليفنجستون       اقترح هذا   

النموذج مشابه لنموذج المجموعتين المحكيتين لبيرك، ولكنه يختلـف فـي كيفيـة          

ففي هـذا النمـوذج يطلـب مـن     . تحديد المستوى المحكي المطلوب في الاختبار  

لأخرى غير  المحكمين أن يقوموا بتحديد مجموعتين من الطلاب إحداهما متمكنة وا         

ثم يطبق الاختبار على كل من المجموعتين، ويرسم        . متمكنة من الكفاءة المطلوبة   

منحنيان يمثلان المستويات التي حصل عليها الطلاب في كل من المجموعتين في            

ويمكن اعتبار نقطة تقاطع المنحنيين بمثابة قيمـة تقديريـة للمـستوى            . الاختبار

 النقطة أخذا بعين الاعتبار القـيم الاحتماليـة         ويمكن تعديل هذه  . المحكي المطلوب 

  . )269: 2001علام،(التقديرية الناجمة عن أخطاء التصنيف 

   ):Borderline group( نموذج المجموعة الحدية -    ج

م 1982عـام    Ziekyوزايكـي    Livingston    اقترح هذا النموذج ليفنجـستون      

)Livingston, & Zieky, 1982( .ذج ينتقي المحكمـون مجموعـة مـن    وفي هذا النمو

المختبرين الذي يرون أن كفايتهم التي يقيسها الاختبار تقع عند الحد الفاصل بـين              
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ومن ثم يطبق الاختبار المطلوب على أفراد العينـة، ويـتم           . التمكن وعدم التمكن  

. إيجاد وسيط درجات هذه المجموعة ليكون بمثابة المستوى المحكـي المطلـوب           

 سهولة تطبيق هذه الطريقة إذ تتطلب انتقاء مجموعة واحدة مـن            وعلى الرغم من  

إذ أن  . الأفراد، إلا أنه يصعب على المحكمين أو المعلمين انتقاء هذه المجموعـة           

تحديد الفرد الذي يقع عند الحد الفاصل بين التمكن وعدم التمكن أصعب كثيراً من              

غيرات كثيرة تتـدخل فـي      كما أن هناك مت   . تحديد الفرد المتمكن أو غير المتمكن     

لذلك ينصح البعض بعدم استخدام هذه الطريقـة        . عملية انتقاء أفراد هذه المجوعة    

  . )270: 2001علام،(والاعتماد على الطرق الأخرى 

  :طريقة المزج: الطريقة الخامسة -5

.     ويقترح البعض طريقة تستخدم مزيج من الأساليب والطرق المذكورة أعـلاه          

 محكية يمكن على سبيل المثال الاستعانة بالآراء والخبـرات          فعند وضع مستويات  

السابقة المتراكمة لدى الخبراء والمختصين والبيانات المعيارية والبراهين العلميـة          

  .)Cureton, &Warren, 1990(التي تتوفر من الأبحاث التي تجرى في هذا الشأن

  

  :البدنيةتطبيقات طرق تحديد المستويات محكية المرجع في التربية 

فـي طريقـة اسـتخدام    ) Berk, 1976 (    يعتبر نموذج المجمـوعتين المحكيتـين  

مجموعتين متباينتين المستوى أكثر النماذج استخداماً في تحديد المستوى المحكـي           

 ,Kalohn, et al(فقد قارن كالون وآخرون . في التربية البدنية، وأكثرها ثباتاً واتساقاً

 ونموذج المجموعـة    )Berk,1976 (تين المحكيتين لبيرك   بين نموذج المجموع   )1992

 لبناء مـستويات محكيـة   )Livingston, & Zieky, 1982(الحدية لليفنجستون وزايكي 

لهينزلـي  لبطارية اختبارات مهارات التنس المنشورة في دليل اختبارات التـنس           

)Hensley,1989(         تويات ، وأظهرت المقارنة أن تقديرات الثبات محكي المرجع لمـس

  .المجموعتين المحكيتين كانت أعلى من تقديرات ثبات المجموعة الحدية

م، استخدمت كثير مـن الدراسـات نمـوذج المجمـوعتين           1982ومنذ عام       

لوضع مستويات محكية المرجع في التربية البدينة، ) Criterion groups(المحكيتين 

ت الرياضـية لـبعض     بعضها استخدم لوضع مستويات محكية المرجع في المهارا       
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والـبعض الآخـر    .); Shifflett, &Schuman, 1982)  Ishee, &Tatlow, 1993الألعـاب 

 ,Chun (استخدم لوضع مستويات محكية المرجع لبعض عناصـر اللياقـة البدنيـة   

Corbin, &Pangrazi, 2000 ; Loony, &Plowman, 1990 ; Rutherford &Corbin, 1994  (  

  : هذه الدراسات    وفيما يلي عرض لبعض

  :   دراسات لتحديد مستويات محكية المرجع لمهارات رياضية) 1(

 باستخدام نموذج بيرك في بناء )Shifflett, &Schuman, 1982(    قام شفليت وشومان 

فقد قام الباحثـان    . نتيجة قطع مثالية، لاختبار رمي السهام على مستوى المبتدئين        

 منهم 47 طالباً وطالبة من طلاب الجامعة، 78من ببنائه وتقنينه، على عينة مكونة    

 20 سهماً من مسافة     24حيث قام أفراد الدراسة برمي      .  غير مدربين  31مدربين و 

، 3 أو   1و أعتبر كلّ سهم محاولة، وتم إعطاء صفر لمن يسجل           ). م18.3(ياردة  

وتم إيجاد نتيجة القطع في هذه الدراسة، عن طريـق          .  فأعلى 5ونقطة لمن يسجل    

 نقاط أو أعلى أنهم متمكنين، وأولئك الـذين حققـوا           5اعتبار الأفراد الذين حققوا     

واستنتج الباحثان أن نموذج بيرك مفيد جداً في بنـاء          . نقاط أو أقل غير متمكنين    4

  .درجة قطع

 باستخدام طريقة بيرك في تأسيس )Ishee, &Tatlow, 1993 (إشيى وتيتلو    كذلك قام 

 طالبـة   35ختبار رمي السهام، وتم جمع البيانات القبلية مـن          نتيجة قطع مثالية لا   

. متر18.3من مسافة   ) ست أسهم لكل  (جامعية غير متمكنة على رمي ست نهايات        

 أسبوع تدريب، واستخدم توزيع النتائج كأسـاس  15ثم جمعت البيانات البعدية بعد      

رجة الدقة في وتتوقف د. لتحديد دقة التصنيف إلى مجموعتين متمكنة وغير متمكنة      

حيث يتم اعتمـاد النقطـة التـي        . هذه الطريقة على مقدار التداخل بين التوزيعين      

  . يتداخل عندها التوزيعين تقديراً لدقة التصنيف

  :دراسات لتحديد مستويات محكية المرجع للياقة البدنية) 2(

 استخدام نمـوذج بيـرك فـي    )Loony, &Plowman, 1990(    حاول لوني وبلومان 

ديد مستويات محكية المرجع، وتم الاستعانة بالبيانات التي تـم تجميعهـا فـي              تح

الأبحاث التي أجريت على المستوى الوطني الأمريكي لمسح اللياقة البدنيـة لـدى             

وبرر الباحثان استخدام مجموعة البيانات هذه ). NCYFS I&II(الأطفال والشباب 
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لمتوفر لبيانات اللياقة البدنيـة علـى       لأنها تعتبر نموذج تحليل الاحتمالية الوحيد ا      

ولأن استخدام هذه الطريقـة     . المستوى الوطني الذي سعى لتوثيق مستوى النشاط      

يتطلب وجود مجموعتين مختلفتين من الأفراد أحدهما متمكنـة والأخـرى غيـر             

متمكنة لذا اعتبر الباحثان أن المجموعـة النـشطة هـي المجموعـة المتمكنـة،               

وتعتبر النتائج التي حققهـا     . طة هي المجموعة غير المتمكنة    والمجموعة غير النش  

 الذين فـي سـن   )Loony, &Plowman, 1990(المفحوصون في دراسة لوني وبلومان 

  . نموذجية بالنسبة للنتائج التي حققتها فئتي الجنسين في كل الأعمار) سنة12(

يقة بيرك لبناء  طر)Rutherford &Corbin, 1994(    كما استخدم روثرفورد وكوربن 

مستويات محكية المرجع لعدد من الاختبارات الشائعة للقوة العـضلية للـذراعين            

وتحملها العضلي لطالبات الجامعة، وتم تطبيق الاختبار على عـدد متـساوٍ مـن              

، واستخدمت نتائج   )92=ن(الطالبات الممارسات وغير الممارسات للنشاط البدني       

  .ع للاختبارات المستخدمةالمجموعتين في تحديد محكات القط

 طريقـة  )Chun, Corbin, &Pangrazi, 2000(    واستخدم تشون وكوربن وبانجرازي 

وتم . بيرك أيضاً لبناء مستويات محكية المرجع لاختبارات التحمل الدوري التنفسي         

تقسيم مجموعة من المراهقين الذكور والإناث إلى مجموعتين، ممارسـين وغيـر            

بدني، وطبق عليهم اختبار جري الميل، واختبار جري التحمـل          ممارسين للنشاط ال  

وتم اختيار مستويات   ). PACER) (بيسر(الدوري التنفسي الهوائي متعدد المراحل      

المحك المثالي بالاعتماد على نتائج القطع التي قللت احتمالات خطـأ التـصنيف،             

  . لنشاط البدنيوزادت احتمالات عمل القرارات الصحيحة بناء على الاشتراك في ا

  

  :مقارنة بين طرق تحديد المستويات محكية المرجع

    تعتمد الطريقة الأولى على أحكام الخبراء، أما الطريقة الثانية فتعتمـد علـى             

استخدام بيانات معيارية ورأي الخبراء، بينما تتطلب الطريقة الثالثـة التجريبيـة            

وقـد يكـون مـن      . لمرجعاستخدام محك مؤسس مسبقا لتحديد مستويات محكية ا       

الصعوبة تطبيق هذه الطرق لتحديد مستويات محكية للياقة البدنية، وذلك لاعتمـاد            

الطريقة الأولى على الحكم الذاتي للمعلم، ولعدم توفر البيانـات المعياريـة للفئـة              
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العمرية محل الدراسة في الطريقة الثانية، والافتقار إلى محك مؤسس في الطريقة            

هة أخرى تعتمد الطريقة الرابعة التجريبية على اسـتخدام درجـات           من ج . الثالثة

وتعد هذه الطريقة التي تعتمد     . مجموعات متباينة بغرض وضع المستويات المحكية     

على نموذج المجموعتين المحكيتين لبيرك هي الأنسب للاسـتخدام فـي تحديـد             

ع استخدامها فـي    مستويات محكية المرجع للياقة البدنية ، لإمكانية تطبيقها، وشيو        

بالإضافة إلى أنها مـن     . الدراسات والبحوث التي أجريت في مجال التربية البدينة       

 ,Hambleton, et al(الطرق التي يوصي بها الباحثون باستخدامها في هـذا المجـال   

وتعتبر أيضاً من الطرق التي يسهل إجراؤهـا علـى المـستوى الـصفي              . )1979

  .)248: 2001علام،(ع مناسبة والحصول من خلالها على درجة قط

  

  :ثبات المستويات محكية المرجع: ثانياً
على أن تحديد مدى ثبات المحـك  ) Safrit, et al, 1980(تؤكد سافريت وزملاؤها     

وصدقه يعد من المجالات المهمة التي ينبغي مراعاتها عند تطوير اختبار محكـي             

  .المرجع
ع عادة ما تستخدم في تصنيف الأفراد إلى            ونظراً لأن الاختبارات محكية المرج    

مجموعتين أو أكثر بحسب درجة تمكنهم من العناصر الأساسـية التـي تقيـسها              

لذلك يعتبر علماء القياس التربـوي أن ثبـات درجـات    ، )Berk, 1980(الاختبارات 

الاختبارات محكية المرجع تعني اتساق قرارات التصنيف بناء على هذه الدرجات           

  . )287: 2001علام،(

    ويراعي في بناء الاختبارات محكية المرجع أن تعمل على زيادة التباين بـين             

المتمكنين وغير المتمكنين، وتقلل في نفس الوقت التباين داخل كل فئة على حـده              

)Glaser, 1963( .  والمعروف أن مدى التباين بين الأفراد يصبح أقل ما يمكن عنـدما

لـذلك  . )1993القـاطعي،    (الأساسية التي يقيسها الاختبار   يتقن جميع الأفراد العناصر     

فإن المفاهيم الإحصائية التي تعتمد أساساً على حساب مدى التباين بين الأفراد في             

المجموعة الواحدة لا تصلح أن تستخدم في تقدير ثبات الاختبارات محكية المرجع            

)Popham, &Husek, 1969( .لإحصائية التي تعتمـد  ولكن تستخدم بالأحرى المفاهيم ا
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وبعبـارة  . أساساً على حساب مدى التباين بين الأفراد في مجمـوعتين مختلفتـين           

أخرى أن الأساليب الإحصائية التي تستخدم لتقدير ثبـات الاختبـارات معياريـة             

المرجع، ليست ملائمة لأن تستخدم في تقدير ثبات الاختبارات محكيـة المرجـع             

)Looney, 1989(  .  

 طرق تقدير الثبات بتقدير درجة اتساق قرارات تصنيف الأفـراد إلـى                 وتهتم

متمكنين وغير متمكنين، أي أن التصنيف يكون ثابتاً استناداً إلـى درجـة قطـع               

كما تهتم طرق تقدير الثبات بتقدير أخطاء التصنيف، وهي نوعان أحدهما           . محددة

د أقـل مـن درجـة       الخطأ الموجب، ويحدث إذا كان مستوى التمكن الحقيقي للفر        

القطع، إلا أنه يصنف على أنه فوق درجة القطع، والآخر الخطأ السالب، ويحدث             

إذا كان مستوى التمكن الحقيقي للفرد أعلى من درجة القطع، إلا أنه يصنف علـى              

أنه تحت درجة القطع، وبالطبع ينبغي أن تكون قرارات التصنيف غير مشوبة بأي             

  .)296: 2001علام،(نوع من نوعي الخطأ 

    وتتعدد طرق تقدير ثبات واتساق قرارات التصنيف، إلا أن المتتبع للإجراءات           

المتبعة لتقدير الثبات في مجال التربية البدنية، يجد أن أغلب هذه الدراسات تستخدم            

 Proportion of(طريقة الاختبار وإعـادة الاختبـار باسـتخدام نـسبة الاتفـاق      

Agreement -P-( ومعامل كابا )Coefficient Kappa -K-(  ومعامل كابا المعـدل 
)Modified Kappa -Kq-( )Mahar, et al, 1997 ; Plowman, &Liu, 1999 ; 

Romain,&Mahar, 2001; Shifflett, &Schuman, 1982 ; Kalohn, et al, 1992 ; Ishee, 

&Tatlow, 1993( . ابـا  حيث تعتبر هذه المعاملات الثلاثة نسبة الاتفاق ومعامـل ك

ومعامل كابا المعدل من أكثر المعاملات ملائمة لتقدير ثبات الاختبـارات محكيـة             

  .)Looney, 1989 (المرجع

  :صدق المستويات محكية المرجع: ثالثاً
    يقصد بصدق المستويات محكية المرجع مدى ملاءمة الـدرجات المـستخدمة           

 هذا المنظور ، إلا  للأغراض المحددة للاختبار، وعلى الرغم من أهمية الصدق من        

أنه لم ينل ما يستحقه من اهتمام في أدبيات القياس محكي المرجع، إذ يلاحظ قلـة                

. الدراسات التي تناولت المشكلات المتعلقة بصدق استخدامات هـذه الاختبـارات          
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فكثير من الاختبارات محكية المرجع تهتم فقـط بـالتحقق مـن مـدى ملاءمـة                

أجله لمجموعة من المختبرين، ولا تهتم بالتحقق       الاختبارات للغرض الذي بنى من      

المستمر من صدق درجات الاختبار للاستخدامات المحددة لها، أو صدق قرارات           

  . )278-277: 2001علام، (تصنيف الأفراد إلى متمكنين وغير متمكنين 

  

  :طرق تحديد صدق المستويات محكية المرجع في التربية البدنية

استخدامها في مجال التربية البدينة للتأكـد مـن صـدق               توجد طريقتان يشيع    

 ,Safrit, 1989 ; Washburn, & Safrit, 1982 ; Looney, & Plowman(المستويات المحكية 

1992 ( :  

  : الطريقة الأولى لتحديد صدق المستويات محكية المرجع-1

    تعتمد هذه الطريقة على وجود اختبار مؤسس ذو مستوى محكـي معـروف،             

ومن ثـم   . تم في هذه الطريقة استخدام اختبار ميداني وبناء المستوى المحكي له          وي

التأكد من صدق هذا المستوى المحكي بتطبيـق هـذا الاختبـار، والاختبـار ذو               

المستوى المحكي المعروف على نفس الأفراد، ثم إجراء تحليل نتائج الأفراد فـي             

د اسـتخدم كيورتـون وواريـن       وق. الاختبارين، وإيجاد معامل احتمالية التصنيف    

)Cureton, &Warren, 1990 (    هذه الطريقة للتأكد من صـدق المـستويات المحكيـة

لاختبار جري ميل، فقاما بوضع مستويات محكية لاختبار جري ميل، ومن ثم قاما             

بالتأكد من صدق هذه المستويات بمقارنتها بالمستويات المحكية للاستهلاك الأقصى          

والفيزكـال بـست    ) Fitnessgram(ختبـار الفتـنس جـرام       للأكسجين لكل من ا   

)physical Best(     وتم ذلك بإيجاد النسبة المئوية للطـلاب الـذين يقعـون فـوق ،

المستوى المحكي لكل من اختبار جري ميل والاستهلاك الأقصى للأكسجين، مـع            

 . النسبة المئوية للطلاب الذين يقعون تحت المستوى المحكي لكل من الاختبـارين           

  .وتمثل هذه النسبة نسبة الأفراد الذين تم تصنيفهم بشكل صحيح

بالتأكد من صـدق  ) Plowman, & Liu, 1999(    وفي دراسة أخرى قام بلومان وليو 

 وجري ميل في اختبار فتـنس جـرام         PACERالمستويات المحكية لاختبار بيسر     

)Fitnessgram (  ويات مـع   حيث قاما بمقارنة هـذه المـست      . على طلاب جامعيين
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واستخدم الباحثان احتمالات التصنيف الـصحيح،      . الاستهلاك الأقصى للأكسجين  

وأوضـحت النتـائج أن     . ومعامل فاي للتدليل على صدق المـستويات المحكيـة        

 باسـتخدام معادلـة     0,08 ومعامل فاي    0.88احتمالات التصنيف الصحيح بلغت     

في حـين أن احتمـالات   ، )Leger, et al, 1988(م 1988ليجر وآخرون للبالغين 

 باستخدام معادلـة كيورتـون      0,65 ومعامل فاي    0.97التصنيف الصحيح بلغت    

واستنتج الباحثان أن معادلـة ليجـر   ). Cureton, et al, 1995(م 1995وآخرون 

وآخرون للبالغين هي المعادلة المفضلة للاستخدام فـي تقـدير الحـد الأقـصى              

 ـ      وأن معادلـة   . سر للطـلاب الجـامعيين    لاستهلاك الأكسجين من نتائج اختبار بي

كيورتون وآخرون صالحة لتقدير الحد الأقصى لاسـتهلاك الأكـسجين للطـلاب            

كذلك استنتج الباحثان أن المستويات محكية      . الجامعيين من نتائج اختبار جري ميل     

) Cooper institute for aerobics research, 1992(المرجع لاختبـار الفتـنس جـرام     

معادلات كيورتون وآخرون وليجر وآخرون للبالغين كانت صادقة وثابتة         باستخدام  

  .في هذه المجتمعات

    وقد يصعب تطبيق هذه الطريقة في مختلف المواقف نظراً لعدم وجود محـك             

مؤسس مسبقاً يتم استخدامه لمقارنته بالمستويات المحكية المرجع في الاختبـارات           

محكات المؤسسة قد توجد اختلافات كبيرة في      وحتى في ظل وجود هذه ال     . الميدانية

حيـث  ) Cureton, &Warren, 1990(ما بينها، كما حدث في دراسة كيورتون ووارين 

من عينة الدراسة تم تـصنيفهم بـشكل صـحيح فـي            % 85أوضحت النتائج أن    

مـن عينـة    % 61، في حين أن     )Fitnessgram(المستويات المحكية لفتنس جرام     

 physical( بشكل صحيح في المستويات المحكية لفيزكال بست الدراسة تم تصنيفهم

Best( .             ويؤكد هذا التضارب والاختلاف بين هذه المستويات المحكية ما قـام بـه

 بتحديـد أثـر اخـتلاف    )Ezzell, Smith, & Jackson, 1991(إزيل وسميث وجاكسن 

ا المستويات المحكية في اختبار جري ميل على نسب نجـاح الأطفـال فـي هـذ               

 من الإناث في    1028 من الذكور و     992حيث استخدما عينة مكونة من      . الاختبار

وقد استخدما المستويات المحكية لجري ميل      .  سنوات 10 إلى   6المدى العمري من    

 the president's(، وجائزة تحدي الرئيس رئاسي )Fitnessgram(في الفتنس جرام 
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challenge president's award(الرئيس وطني ، وجائزة تحدي )the president's 

challenge national award(  وأحسن بـدن ،)the physical best .(  وأوضـحت

النتائج أن هذه المستويات المحكية لها تأثير كبير على نسب نجاح الأطفال، حيـث              

من العينة اجتازت بنجاح المستويات المحكية لفتـنس        % 84بينت النتائج أن نسبة     

من العينـة فقـط     % 21إلى  % 20، في حين أن نسبة من       )Fitnessgram(جرام  

 the president's(اجتازت بنجاح المستويات المحكية لجائزة تحدي الرئيس رئاسي 

challenge president's award .(  ويثبت هذا المدى الكبير لمعدلات النجاح المـدى

  .الكبير للمستويات المحكية المختلفة لهذا الاختبار

   :الثانية لتحديد صدق المستويات محكية المرجع الطريقة -2

    تعتمد هذه الطريقة على صدق قرارات تصنيف الأفراد إلى متمكنـين وغيـر             

وتتطلب هذه الطريقة وجود مجموعتين مختلفتين من الأفـراد أحـداهما           . متمكنين

تلقت تدريب وتحقق درجات عالية في مجال القياس، والأخرى لـم تلـق تـدريباً               

وللتأكد من صدق المستويات المحكيـة      . درجات منخفضة في مجال القياس    وتحقق  

 الذي يحلل العلاقة المتبادلة بـين متغيـرين         phiالمرجع يتم استخدام معامل فاي      

 غيـر   -متمكنـين   (متفرعين ثنائياً، والذي يصف العلاقة بين تـصنيف الـتمكن           

يتم الحصول علـى    ولكي  ).  غير متدربين  -متدربين  (ومستوى التدريب   ) متمكنين

درجة صدق مرتفعة فينبغي أن لا يكـون هنـاك تـداخل كبيـر بـين درجـات                  

  ).Berk,1976 ; Loony, &Plowman, 1990(المجموعتين 

  

  :تطبيقات طرق تحديد صدق المستويات المحكية في التربية البدنية

     أجري عدد من الدراسات في مجال التربية البدنية للتأكد من صدق المستويات           

المحكية لبعض الاختبارات البدنية والمهارية باستخدام طريقة تصنيف الأفراد إلى          

 ,Ishee, &Tatlow, 1993 ; Loony, &Plowman, 1990 ; Shifflett(متمكنين وغير متمكنين 

&Schuman, 1982 ;  (.  

 ,Shifflett(    ففي مجال اختبارات المهارات الرياضية قام كل من شيفلت وشومان 

&Schuman, 1982( وإيشي وتيتلو ،)Ishee, &Tatlow, 1993(    بالتأكـد مـن صـدق ،
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المستويات المحكية لاختبارات رمي السهام التي تم بناؤها في هـذه الدراسـات،             

باستخدام هذه الطريقة على مجموعتين من المتمكنين وغير المتمكنـين وحـساب            

وأظهـرت النتـائج    . العلاقة بين تصنيف التمكن ومستوى التدريب بمعامل فـاي        

 في دراسة   0.73تقديرات مرتفعة لمعامل الصدق فاي في هاتين الدراستين، إذ بلغ           

  .   في دراسة وإيشي وتيتلو0.68شيفلت وشومان، و 

 باستخدام )Loony, &Plowman, 1990(    وفي مجال اللياقة البدينة قام لوني وبلومان 

 في اختبارات اللياقة البدنية التي      هذه الطريقة للتأكد من صدق المستويات المحكية      

تم بناؤها في هذه الدراسة، حيث اعتبر الباحثان مجموعة النـشيطين فـي هـذه               

الدراسة متدربين، ومجموعة غير النشيطين غير متدربين، وقاما بحساب العلاقـة           

وأوضحت . ، باستخدام معامل فاي   )النشاط(بين تصنيف التمكن ومستوى التدريب      

وتـصنيف  ) النـشاط (ك علاقة ضعيفة جداً بين مستوى التـدريب         النتائج أن هنا  

وبرر الباحثان هذا الانخفاض في     . التمكن، إي أن معامل الصدق فاي كان منخفضاً       

. معامل الصدق إلى أن تصنيف الأفراد من حيث النشاط لم يكن بالدقة المطلوبـة             

 المـستويات   وأوصى الباحثان بأهمية استخدام هذه الطريقة عند التأكد من صـدق          

المحكية، مع تلمس الدقة في عملية تصنيف الأفراد إلى مجمـوعتين مـن حيـث               

النشاط، بحيث تكون المجموعة النشطة متمكنة فعلاً، والمجموعة غيـر النـشطة            

  .خاملة وغير متمكنة

    من جهة أخرى فقد استخدمت بعض الدراسات طرقاً أخرى للتأكد من صـدق             

تمد على ثبات واتساق المستويات المحكية عند إعادة        المستويات محكية المرجع تع   

 ,Rutherford &Corbin(كما في دراسة روثرفورد وكوربن . بنائها على عينة مستقلة

 ,Berk(، حيث قام الباحثان ببناء مستويات محكية باستخدام طريقـة بيـرك   )1994

ريقة علـى    ومن ثم التأكد من صدق هذه المستويات بإعادة بنائها بنفس الط           )1976

ونتج عن هذه المقارنة ثبات واتساق بعـض المـستويات المحكيـة            . عينة مستقلة 

  .  لاختبار السحب لأعلى، والتعلق والذراعين مثنيتين، والقوة النسبية

 بالتأكد من )Chun, Corbin, &Pangrazi, 2000(    كما قام تشون وكوربن وبانجرازي 

،  PACERي ميل واختبـار بيـسر       صدق مستويات الفتنس جرام في اختبار جر      
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 علـى مجموعـة مـن    )Berk, 1976(وذلك ببناء مستويات باستخدام طريقة بيرك 

ثـم مقارنـة المـستويات      . المراهقين الممارسين وغير الممارسين للنشاط البدني     

المحكية المبنية في هذه الدراسة  بالمستويات المحكية لفتنس جـرام للتأكـد مـن               

هذه الدراسة أن التغيرات الحديثة في مـستويات الفتـنس          واقترحت نتائج   . صدقها

  .جرام مناسبة

  

  :مقارنة بين طريقتي تحديد صدق المستوى المحكي في التربية البدنية

    بالنظر إلى الطريقة الأولى والتي تعتمد على وجود مستويات محكيـة مـسبقاً             

في استخدامها  لمقارنتها بالمستويات المحكية الموضوعة، تظهر بعض الصعوبات        

ويرى بعض البـاحثين    . في التربية البدنية، وذلك للافتقار إلى محك مؤسس مسبقاً        

مناسبة الطريقة الثانية لتحديد صدق المستويات المحكية، والتي تعتمد على صـدق            

. )Looney, &Plowman, 1992(قرارات تصنيف الأفراد إلى متمكنين وغير متمكنين 

لأنسب لتحديد صدق المستويات المحكية والتي تعتمـد        لذا تبدو هذه الطريقة هي ا     

على مقدرة الدرجة المحكية في الفصل بين المجموعتين المتمكنة وغير المتمكنـة،            

، وتعتبر هـذه الطريقـة أحـدى خطـوات نمـوذج            )phi(باستخدام معامل فاي    

 التي يـشيع اسـتخدامها لتأسـيس    )Berk, 1976(المجموعتين المحكيتين لـ بيرك 

  . ويات المحكية للياقة البدنيةالمست
  

  :اللياقة البدنية في منهاج التربية البدنية للمرحلة الابتدائية: رابعاً
    تري العديد من الجمعيات العلمية والطبية، ضرورة الاهتمام بتدريس التربيـة           

 ,Raithel(البدنية في المدارس العامة، واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة واختباراتها 

وعلى هذا حدد الدليل التعليمي في المرحلة الابتدائية مجموعة من الأهداف           . )1988

شملت مختلف الجوانب البدنية، والحركية، والنفـسية، والاجتماعيـة، والمعرفيـة           

وجاء ضمن هذه الأهداف، هدف تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطـة            . للطالب

متمشياً مع التطورات التي مـرت      . )1422،وزارة المعارف (بالصحة، والمحافظة عليها    

بها اللياقة البدنية على مدى العقود الثلاث الماضية، من كونها تركز على العناصر             

 ,Freedson, et al(الخاصة بالأداء البدني إلى تلك العناصر التي تـرتبط بالـصحة   
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 لاسيما أن العديد من الهيئات المتخصصة توصي بضرورة أن يكون محور          . )2000

اهتمام اختبارات اللياقة البدنية للأطفال منصباً على العناصر المرتبطـة بالـصحة            

  ; American College of Sports Medicine, 1988 ; Raithel, 1988(بدلاً من الأداء البدني 

Ross, & Gilbert, 1985 ; Ross, & Pate, 1987(.  

صر اللياقـة البدنيـة المرتبطـة           وحدد الدليل التعليمي لمادة التربية البدنية عنا      

  :)1422وزارة المعارف،(بالصحة بثلاث عناصر هي 

  .اللياقة القلبية التنفسية - 1

القوة العضلية، قوة عضلات الـبطن      (اللياقة العضلية الهيكلية، وتشمل      - 2

  ).وتحملها، والمرونة المفصلية

 .التركيب الجسمي - 3

صر بالصحة الوظيفية للفرد        ويلاحظ أن هناك اتفاق عام على ارتباط هذه العنا        

)Corbin,1979 ; Freedson, et al, 2000( .   وهذا ما يؤكد عليه علم الأوبئة، وهـو أحـد

 .)1995مورو وآخرون، (فروع الطب، والذي يفحص حدوث وتكرار انتشار المرض 

    وفي الفقرات التالية سيتم استعراض بعض الدراسات التي تناولـت عناصـر            

  :لمرتبطة بالصحة التي تدور حولها الدراسة الحاليةاللياقة البدنية ا

  :  اللياقة القلبية التنفسية-1

.     تعد اللياقة القلبية التنفسية من أهم عناصر اللياقة البدنية المرتبطـة بالـصحة            

حيث تؤكد الدراسات على أنه يمكن خفض مستوى العديد من العوامل التي تسمى             

صابة بأمراض القلب المزمنـة، مـن خـلال         بعوامل الخطر والتي تؤدي إلى الإ     

ممارسة النشاط البدني بشكل منتظم، وبالقدر الذي يكفي لتحـسين هـذا العنـصر              

)American College of Sports Medicine, 1993; 1999 ( .   ويستدل على اللياقـة القلبيـة

وبشكل مباشر أو غير مباشر فإن تقـويم        . التنفسية بالاستهلاك الأقصى للأكسجين   

 قد استخدم بشكل كبير ومكثف فـي        VO2maxالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين     

دراسات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، ولقد تم إيضاح ارتبـاط ذلـك بـشكل              

متماسك مع الإصابة بالأمراض والوفيات والعوامل المتعددة الأخـرى للمخـاطر           

 .)37: 2000سلامة،(المرضية 
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قلبية التنفسية بطرق مباشرة في مختبرات معدة لذلك، أو             ويمكن قياس اللياقة ال   

. بطرق غير مباشرة من خلال اختبارات ميدانية صممت لقيـاس هـذا العنـصر             

وينص دليل معلمي التربية البدنية على قياس هذا العنصر من خلال اختبار اللياقة             

 إلـى  7من البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون الخليجي للفئات العمرية      

متر، لقيـاس هـذا     1200مشي  / سنة، والذي يشتمل على مفردة اختبار جري       18

  . )1422وزارة المعارف،  (العنصر

  : اللياقة العضلية الهيكلية-2

    بالرغم من أن اللياقة العضلية الهيكلية لا يوجد لها نفس المستوى من الـدلائل              

نفسية، لدعم العلاقـة بينهـا وبـين        البحثية، كتلك التي في عنصر اللياقة القلبية الت       

إلا أن الحد الأدنى من اللياقة العضلية مطلوب لإنجاز  الأنـشطة            . الصحة الجيدة 

. )331: 1995مـورو وآخـرون،   (اليومية ومواجهة التحديات البدنية المتوقعة والمفاجئة       

وتشير العديد من الدراسات بأن تنمية القوة العضلية تعمل على تعزيـز الـصحة              

كما تشير الشواهد العيادية إلى أن النقص فـي         . )107: 2000سـلامة، (د الممارس   للفر

مرونة عضلات أسفل الظهر وعضلات خلف الفخذين مع الضعف في عـضلات            

كذلك تظهـر   . )319: 1417الهزاع،(البطن يؤدي غالباً إلى الإصابة بالآم أسفل الظهر         

  .)107: 2000سلامة،(لجيد أهمية هذه العناصر في المحافظة على القوام الصحي ا

:     وأوضح دليل معلمي التربية البدنية أن اللياقة العضلية الهيكلية تشمل كل من           

وزارة المعـارف،    (القوة العضلية، وقوة عضلات البطن وتحملها، والمرونة المفصلية       

1422(.  

  : القوة العضلية-أ

يتم من خلال اختبـار         أوضح دليل معلمي التربية البدنية أن قياس هذا العنصر          

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون الخليجي للفئات العمرية مـن            

إضـافة إلـى أن     .  سنة، والذي يشتمل على مفردة اختبار قوة القبـضة         18 إلى   7

الدليل اقترح اختبارات بديلة لقياس القوة العضلية في حالة عدم توفر جهاز قيـاس              

  .قوة القبضة
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  :ة عضلات البطن وتحملها قو-ب

    أوضح دليل معلمي التربية البدنية أن قياس هذا العنصر يتم من خلال اختبـار              

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون الخليجي للفئات العمرية مـن            

 سنة، والذي يشتمل على مفردة اختبار الجلوس من الرقود مـع ثنـي              18 إلى   7

  . على الصدرالركبتين واليدين

  : المرونة المفصلية-ج

    أوضح دليل معلمي التربية البدنية أن قياس هذا العنصر يتم من خلال اختبـار              

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون الخليجي للفئات العمرية مـن            

 سنة، والذي يشتمل على مفردة اختبار ثني الجذع إلى الأمام من وضع             18 إلى   7

  .جلوس الطويلال

  : التركيب الجسمي-3

    تتمثل أهم مظاهر التركيب الجسمي في نسبة الشحوم وتوزيعها، والمعروف أن        

زيادة الشحوم لدى الفرد أمر غير مرغوب فيه، حيث ترتبط زيادة الشحوم بعـدد              

 American College of Sports(من عوامل خطورة الإصابة بأمراض القلب المزمنة 

Medicine, 1999 ( .   والطريقة الملائمة لتحديد الوزن المثالي تتم من خـلال معرفـة

، وكذلك نسبة الـوزن     )النسبة المئوية للشحوم  (تقدير التركيب الجسمي، من تقدير      

  .  )171: 2000سلامة،(الصافي للنسيج الخالي من الشحوم 

ة تحت      يمكن تقدير نسبة الشحوم بطرق معملية مثل الوزن تحت الماء، والأشع          

الحمراء، والأقطاب الكهربائية، وأخرى ميدانية، مثل قياس سمك طيـات الجلـد             

وأوضح دليل معلمي التربية البدنية أن قياس نسبة الشحوم يتم من خـلال قيـاس               

 ويعتبر هذا الاختبار أحد مفـردات اختبـار         ).1422وزارة المعارف،   (سمك طية الجلد    

ل مجلس التعاون الخليجي للفئات العمرية مـن        اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدو    

ويعد استخدام سمك طية الجلد كمؤشر للتركيب الجـسمي لـدى           .  سنة 18 إلى   7

ومن أشهر المناطق المستخدمة في قياس سمك طيـة الجلـد،        . الأطفال أمراً شائعاً  

  .)319: 1417الهزاع،(العضلة العضدية الثلاثية الرؤوس، ومنطقة ما تحت عظم اللوح 

  لخلاصةا
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    تم في هذا الفصل استعراض إجراءات بناء المستويات محكية المرجـع التـي             

يشيع استخدامها في تحديد المستويات محكية المرجع في مجال التربية البدنية وهي            

طريقة تقديرات المحكمين، وطريقة استخدام البيانات المعيارية والاستعانة بـرأي          

طريقة استخدام مجموعتين متبـاينتين المـستوى       الخبراء، والطريقة التجريبية، و   

بنماذجها المتنوعة والتي تـضمنت نمـوذج المجمـوعتين المحكيتـين ونمـوذج             

. المجموعتين المتناقضتين المستوى ونموذج المجموعة الحدية، وطريقـة المـزج         

ومن خلال استعراض الدراسات ومقارنة هذه الطرق لاختيار الطريقـة المناسـبة            

 تحديد المستويات المحكية في هذه الدراسة تبين مناسـبة طريقـة            لاستخدامها في 

  .استخدام المجموعتين المتباينتين المستوى، نموذج المجموعتين المحكيتين

    كما تم التطرق لثبات المستويات المحكية المرجع، ومـن خـلال اسـتعراض             

بة الاتفـاق   الدراسات تبين ملاءمة طريقة الاختبار وإعادة الاختبار باستخدام نـس         

  .ومعامل كابا وكابا المعدل لتقدير ثبات الاختبارات محكية المرجع

    وتم كذلك استعراض الدراسات في مجال صدق المستويات محكيـة المرجـع            

وطرق حساب الصدق، وتبين أن طريقة صدق المستويات محكية المرجـع التـي             

مكنين هي الأنسب   تعتمد على صدق قرارات تصنيف الأفراد إلى متمكنين وغير مت         

  .لاستخدامها في هذه الدراسة

    وأخيراً تم التعرض إلى اللياقة البدينة في منهـاج التربيـة البدنيـة للمرحلـة               

الابتدائية، حيث حدد الدليل التعليمي في المرحلة الابتدائية من ضمن ما حدد هدف             

تم اسـتعراض   تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والمحافظة عليها، و        

عناصر اللياقة البدينة المرتبطة بالصحة واختباراتها التي حددها الدليل التعليمـي           

  . لمادة التربية البدنية في الصف السادس الابتدائي
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  . مجتمع الدراسة-

  . عينة الدراسة-

 . قياسات الدراسة-

 .م تطبيقه في الدراسة البرنامج التدريسي الذي ت-

  تحديد المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطـة        -
 .بالصحة

 حساب ثبات المستويات المحكية لاختبـارات اللياقـة البدنيـة           -

 .المرتبطة بالصحة

 حساب صدق المستويات المحكية لاختبارات اللياقـة البدنيـة          -

 .المرتبطة بالصحة

 . التحليل الإحصائي-
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   :مجتمع الدراسة

    شمل مجتمع الدراسة طلاب الصف السادس الابتدائي في مـدارس المرحلـة            

وقد تم اختيار هذا    . الابتدائية الحكومية النهارية في التعليم العام في مدينة الرياض        

لتي الصف لأنه يمثل نهاية المرحلة الابتدائية، ويمثل مستوى الطالب فيه الحصيلة ا           

تم تعلمها طوال فترة المرحلة الابتدائية، وقبل التحاقـه بالمرحلـة التاليـة وهـي               

كذلك من ناحية مراحل النمو يمثل الصف السادس الابتـدائي           . المرحلة المتوسطة 

  .نهاية مراحل الطفولة والبدء في الدخول في مراحل المراهقة

 المدارس الابتدائيـة    مجتمع الدراسة الذي تضمن عدد    ) 1(    ويوضح جدول رقم    

الحكومية النهارية، وعدد الفصول، وعدد الطلاب في الصف السادس فـي هـذه             

  .المدارس
  

الحكومية النهارية في مدينة الرياض،      بيان بعدد مدارس المرحلة الابتدائية    ) : 1(جدول رقم 

وعدد الفصول، وعـدد الطـلاب فـي الـصف الـسادس فيهـا، خـلال العـام الدراسـي                    

   .*هـ1423/1424

عدد مدارس المرحلة 
 الابتدائية

عدد فصول الصف 
 السادس الابتدائي

عدد طلاب الصف 
 السادس الابتدائي

387 934 22608 
  ).هـ1423/1424وزارة المعارف ( *             

  :عينة الدراسة 

القسم -    تم اختيار مدرستين من مجتمع الدراسة عمدياً، وهي مجمع الملك سعود          

حيث روعي في الاختيار أن تكون      . درسة الأحنف بن قيس الابتدائية     وم -الابتدائي

وذات مبانٍ حكومية، كما تتوفر فيهمـا       . هاتين المدرستين ممثلتين لبيئتين مختلفتين    

الإمكانيات المناسبة لتطبيق برنامج التربية البدنية، وملائمـة لتطبيـق اختبـارات            

لإجراء اختبار التحمـل الـدوري      اللياقة البدنية وتوفر مساحة من الأرض مناسبة        

. وتضم معلمين مختصين وذوي خبرة في مجال تدريس التربية البدنيـة          . التنفسي

وتم اختيار فصلين من فصول الصف السادس في كل مـن هـاتين المدرسـتين               
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 28وبذلك تكونت عينة الدراسة من أربعة فصول اشتمل كل منها علـى             . عشوائياً

  .  طالبا112ًجمالي لطلاب عينة الدراسة طالباً، وبذلك بلغ العدد الإ

  :قياسات الدراسة

  .    تضمنت قياسات الدراسة مجموعتين من القياسات لأفراد عينة الدراسة

وقد اشتملت على العمر، والوزن، والطول، حيث تم أخذها         : قياسات وصفية : أولاً

خـلال الأســبوع الأول مــن بــدء الفــصل الدراســي الأول للعــام الدراســي  

  :هـ، وفقاً للإجراءات التالية1423/1424

وقد تم حسابه بالسنوات الهجرية باستخدام تاريخ ميلاد كل         : العمر - 1

طالب من أفراد العينة، وقد تم الحصول عليه من الحاسب الآلي للمدرسة،            

وقد تم طرح تاريخ الميلاد من تاريخ بدء الدراسة، وتقريب النـاتج إلـى              

  .أقرب سنة هجرية

بة للوزن والطول فقد تم أخذهما خلال درس التربيـة البدنيـة                أما بالنس 

حيث كان الطلاب يرتدون الملابس الرياضية      . لكل فصل من فصول العينة    

  :وبدون حذاء وفقاً لما يلي

تم قياس وزن الجسم بواسطة ميزان معاير رقمـي، وتـم           : الوزن - 2

  ).كجم0.1(تسجيل النتيجة إلى أقرب 

مقياس الطول المدرج وتم تسجيله إلـى       تم قياسه باستخدام    : الطول - 3

 .أقرب سنتيمتر

المتوسط الحسابي والانحراف المعيـاري، لقياسـات       ) 2(    ويوضح جدول رقم    

 .العمر والوزن والطول لعينة الدراسة
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لقياسات العمر والوزن والطول لعينة         ) 2(جدول رقم   

  ).112=ن(الدراسة 
 )سم(الطول  )كجم(الوزن  )سنة(العمر  تالقياسا

  143 36.4 11.50 المتوسط الحسابي

 5.99 8.00 0.50 الانحراف المعياري
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  :قياسات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة: ثانياً

    حدد الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في الصف السادس الابتدائي من            

تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما       ضمن ما حدد من أهداف هدف       

باللياقـة  (يناسب طالب هذا الصف، وحدد عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة         

  ). القلبية التنفسية، والقوة العضلية، والتحمل العضلي، والمرونة، والتركيب الجسمي

ختبـار اللياقـة البدنيـة      كما بيّن أن تقويم أهداف اللياقة البدنية سيكون من خلال ا          

 سـنة   18-7المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون الخليجي للفئات العمرية من          

  .)1422وزارة المعارف، (

    ويتكون اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس التعاون الخليجـي          

  سنة، بالإضافة إلى تحديد العمر بالـسنوات، وقيـاس الـوزن           18-7للفئات من   

بالكيلوجرام، والطول بالسنتمترات، من خمس مفردات يقسن خمسة أبعـاد للياقـة            

كما هي موضحة في الجدول التالي رقـم        . )1422الهزاع،  (البدنية المرتبطة بالصحة    

)3.(  
مفردات اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وأبعاد اللياقة البدنية التـي           ) 3(جدول رقم   

  .تقيسها

 البعد المفردة م

 اللياقة القلبية التنفسية مشي/ متر جري1200 1

2 
  قوة القبضة

*مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح 
 القوة العضلية

قوة عضلات البطن وتحملها الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر 3

 ثني الجذع إلى الأمام من وضع الجلوس الطويل 4
ة عضلات الفخذين مرون

 الخلفية وأسفل الظهر

 قياس سمك طية الجلد5
التركيب (شحوم الجسم 

 )الجسمي

  .اختبار آخر لقياس القوة العضلية *

    وقد اشتملت قياسات الدراسة على قياس اللياقـة القلبيـة التنفـسية، والقـوة              

 ـ    . العضلية، والتحمل العضلي، والمرونة، والتركيب الجـسمي       ق وقـد تـم تطبي
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اختبارات قياسات اللياقة البدنية على عينـة الدراسـة مـرتين، الأولـى خـلال               

-1423الأسبوعين الأول والثاني من الفصل الدراسـي الأول للعـام الدراسـي             

هـ، والثانية خلال الأسبوعين الثالث عشر والرابع عشر في نهاية الفـصل            1424

من الإدارة العامـة    بعد الحصول على خطاب تسهيل مهمة باحث        الدراسي نفسه،   

بعد أخذ موافقة أولياء أمور الطلبة      ، و )5أنظر ملحق رقم    (للتعليم بمنطقة الرياض    

أنظر ملحق رقـم     (على مشاركة أبنهم في قياسات الياقة البدنية المرتبطة بالصحة        

وقد قام الباحث بأخذ القياسات بنفسه، مع مساعدة مدرس التربية البدنية فـي             . )3

ها في استمارة تسجيل قياسات اللياقة البدنية المرتبطة بالـصحة          وتسجيلالمدرسة،  

وبإتباع نفس الإجراءات في كل من القياسين اللذان تما فـي           ). 4أنظر ملحق رقم    (

وقد روعي توحيد وقت أخذ القياسات، وذلك بتوحيد        . بداية الفصل الدراسي ونهايته   

القياسـات والطـلاب    وتمت جميع   . وقت الحصص التي يتم خلالها أخذ القياسات      

  :مرتدين الملابس الرياضية، وفقاً للإجراءات التالية

  : اللياقة القلبية التنفسية-1

م 1200مـشي مـسافة     /    تم قياس اللياقة القلبية التنفسية باستخدام اختبار جري       

  . وحساب الزمن لأقرب ثانية

  :الأجهزة والأدوات

  )مترا50ًلاع طولها مربعة الشكل بأض(متر 200 أرض مستوية محيطها -

  . أربع أقماع بلاستيكية في أركان المربع-

 . تم تحديد أضلاع المربع بجير أبيض-

 . ساعة توقيت من النوع الذي يمكنه قياس أكثر من مفحوص-

 :وضع البداية وطريقة الأداء

  . تم البدء من وضع الوقوف، خلف خط البداية-

  .ي المجموعة الواحدة طلاب ف8إلى6 تم إجراء الاختبار لعدد من -

 تم إعطاء الطلاب التعليمات عن عدد الدورات المطلوبة، وعـن ضـرورة             -

تنظيم سرعة الجري طوال فترة الاختبار، مع حثهم على قطع مسافة الاختبار            

 .في أقصر زمن ممكن
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، لكي يقوم الطـلاب بـالجري حـول         )أستعد،أنطلق( تم إعطاء إشارة البدء      -

  .عةالمربع، عكس عقارب السا

 . تم تسجيل الزمن لكل طالب بالدقائق والثواني-

  : القوة العضلية-2

  :تم قياس القوة العضلية عن طريق

من نوع  ) ديناموميتر القبضة ( باستخدام مقياس قوة القبضة      : اختبار قوة القبضة   -أ

  .، وتسجيل النتيجة بالكيلوجرام) اليابان-تاكي (

  : الأجهزة والأدوات

، من النوع الذي يتم فيه تعديل مسافة المقبض تبعاً لحجم            مقياس قوة القبضة   -

  .قبضة الطالب

  :وضع البداية وطريقة الأداء

 تم إعطاء الطلاب تعليمات واضحة حول كيفية القياس، وإعطاؤهم نموذجـاً            -

 .لذلك

 تم ضبط مقياس القبضة تبعاً لحجم قبضة الطالب، وذلك بتحريـك مكـبس              -

لب، بحيث يكون الطالـب متمكنـاً مـن قـبض           الضغط تبعاً لحجم قبضة الطا    

 ).بحيث لا تكون المسافة بعيدة جداً أو قريبة جداً(المقياس 

 . تم تصفير الجهاز قبل كل محاولة-

 يقوم الطالب مستخدماً قبضته لليد المفضلة لديه، بالضغط بأقصى قوة ممكنة            -

  .عن الفخذعلى مقياس القبضة، مع بقاء الذراع ممدودة إلى الأسفل، وبعيدة 

  . عدم ملامسة مقياس القبضة أو يد الطالب فخذه أثناء عملية القياس-

 . إعطاء ثلاث محاولات لكل طالب-

 .بالكيلوجرام) المحاولة الصحيحة الأفضل( تسجيل القراءة الأعلى -

  :   كما تم قياس القوة العضلية باستخدام اختبار إضافي آخر وهو

  

  

  



 

 

36

  :كبتين على الأرض من وضع الانبطاح اختبار مد الذراعين والر-ب

  : الأجهزة والأدوات

  .  مرتبة-

 .  أرض مستوية-

  :وضع البداية وطريقة الأداء

 انبطاح على الأرض، والكفان تحت الكتفين باتساع الصدر، والأصابع تشير           -

  .إلى الأمام والمرفقان بجانب الجسم

  .إبدأ... استعد :  يبدأ الاختبار وفقاً للنداء-

 الذراعين للوصول إلى وضع الانبطاح المائل مع بقاء الركبتين ملامستين            مد -

  .للأرض، والعودة إلى الوضع الابتدائي

 . يؤدي الاختبار لأكبر عدد ممكن من المرات-

 تم حساب المحاولة صحيحة في كل مرة يصل فيها الطالـب لوضـع فـرد                -

 .الذراعين كاملتين
 

  : التحمل العضلي-3

تحمل العضلي عن طريق قياس تحمل عضلات الـبطن باسـتخدام               تم قياس ال  

 ثانيـة،   60اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر لمدة            

  .وحساب عدد مرات أداء الاختبار

  :الأجهزة والأدوات

  . مرتبة إسفنجية-

  . ساعة توقيت-

 :وضع البداية وطريقة الأداء

وق المرتبة الإسفنجية، وتكون الركبتان مثنيتان       يستلقي الطالب على ظهره ف     -

 درجة تقريباً، بينما القدمان متقاربتان، واليدان موضوعتان        80بزاوية مقدارها   

أصابع اليد اليمنى باتجاه الكتف الأيسر وأصابع اليد        (على الصدر ومتقاطعتان    

  ).اليسرى باتجاه الكتف الأيمن
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لأرض، وذلك بالضغط عليهما برفـق       يقوم زميل آخر بتثبيت القدمين على ا       -

  . مستخدماً يديه

يشرع الطالب في رفع جذعه إلـى       ) أبدأ...استعد  ( عند إعطاء إشارة البدء      -

حتـى تلامـس المرفقـان      ) تقوس تـدريجي  (الأمام بدء من الكتفين ثم الظهر       

 .الفخذين

حتى تلامس  ) إلى الوضع الابتدائي  ( يعود الطالب بكامل جذعه إلى الأرض        -

  ). دون ارتطامها بقوة(كتفان الأرض ال

 يكرر الطالب ذلك لأكبر عدد ممكن من المرات بشكل صحيح خلال دقيقـة              -

 .واحدة

تحسب عمليتا الجلوس ثم    ( يتم تسجيل النتيجة بحساب عدد المرات الصحيحة         -

 ...).الرقود كمحاولة كاملة واحدة وهكذا 
 
  : المرونة-4

تبار ثني الجذع إلى الأمام من وضـع الجلـوس              تم قياس المرونة باستخدام اخ    

  .الطويل أمام صندوق المرونة، وحساب النتيجة لأقرب سنتيمتر

  :الأجهزة والأدوات

تـساوي  ) طول،عرض،ارتفاع( صندوق المرونة، وهو صندوق خشبي ذو أبعاد         -

ويمتد من سطحه الأعلى لوحة مثبت عليهـا مـسطرة مدرجـة            . سم35×35×35

سـم  25المسطرة إلى خارج حافة الصندوق بمقدار يـساوي         سم، وتمتد   60بطول  

  ).سم25حافة الصندوق عند الرقم (

  :وضع البداية وطريقة الأداء

 يجلس الطالب على الأرض بحيث تكون رجلاه ممدودتين باتجاه صـندوق            -

ومفصلا الركبتين ممتدتين تماماً، بينما باطنا القدمين       ) الجلوس الطويل (المرونة  

  .ملامستين لحافة الصندوق مع سند الصندوق إلى الجدار) بدون حذاء(

 يتم تصفير القطعة المتحركة الموجودة على المسطرة المدرجة للـصندوق،           -

  .وذلك بدفعها إلى وضع البداية، قبل كل محاولة
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 عند إعطاء إشارة البدء، يقوم الطالب بثني جذعه إلى الأمام مع وضع الكفين     -

 والأصابع للأمام دافعاً بأصابعه القطعة المتحركة       فوق بعضهما، ومد الذراعين   

  .تدريجياً إلى أبعد حد ممكن، مع الاحتفاظ بامتداد الركبتين

 تم قراءة المسافة التي توقفت عندها القطعـة المتحركـة علـى المـسطرة               -

  .المدرجة، وتعاد القطعة إلى نقطة البداية

أعلى (لة صحيحة  يعطى الطالب ثلاث محاولات ويتم تسجيل أفضل محاو-

 .بالسنتيمتر) قراءة على المسطرة المدرجة
 
  : التركيب الجسمي-5

    تم تقدير نسبة الشحوم في الجسم من خلال قياس سمك طيـة الجلـد، فـوق                

العضلة العضدية الثلاثية الرؤوس، وتحت عظم لوح الكتف، باستخدام جهاز قياس           

  .سمك طية الجلد

  : الأجهزة والأدوات

  ).Harbenden" (هاربندن" طية الجلد من نوع  مقياس سمك-

  :وضع البداية وطريقة الأداء

  . يخلع المفحوص فانلته ليصبح جاهزاً للقياس-

 . يتم إجراء القياسات لكل طالب منفرداً، وبينه وبين زملائه ساتر-

 . تتم القياسات في الجهة اليمنى من الجسم-

 .لامات عليها استعداداً للقياس تم تحديد المناطق التشريحية بدقة، بوضع ع-

وأجريت القياسات في بدايـة     .  تم أخذ القياسات من قبل فاحص واحد متمكن        -

الفصل الدراسي ونهايته، وفقا للإجراءات المحددة في دليل إجـراء الاختبـار            

  .)87-81: 1422الهزاع، (

 تم أخذ ثلاث قياسات وحسب متوسطهم لكل منطقة، وتم تـسجيل النتيجـة              -

 .ليمتربالم
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  :تقدير نسبة الشحوم

 سـنة للبنـين     13    تم تقدير نسبة الشحوم بواسطة معادلة لوهمان لأقـل مـن            

)Lohman, 1992( .كالتالي:  
مجموع سمك طية الجلد عند العضلة الثلاثية الـرؤوس   ( 1.21X: نسبة الشحوم في الجسم

لة الثلاثية الرؤوس   مجموع سمك طية الجلد عند العض      (X 0.008-) وتحت عظم لوح الكتف   

  .1.7 – 2)وتحت عظم لوح الكتف
  

  :البرنامج التدريسي الذي تم تطبيقه في الدراسة

وزارة (   تم تطبيق المنهاج المطوّر في التربية البدنية للصف الـسادس الابتـدائي             

، والذي كان من ضمن أهدافه تنميـة عناصـر اللياقـة البدنيـة              )هـ1422المعارف،

، وتم وضـع    )1أنظر محلق رقم    (ا يناسب طالب هذا الصف      المرتبطة بالصحة بم  

الخطة الفصلية التي درست على مدى فصل دراسي كامل، ذلك بـالرجوع إلـى              

التوجيهات التربوية والأهداف التعليمية العامة للمادة ودليل منهج المادة، وتم تحديد           

 الصحة الوحدات التعليمية والموضوعات التي درست خلال هذا الفصل وهي وحدة       

والياقة البدنية، ووحدة ألعاب القوى، ووحدة كرة القدم، ووحـدة الكـرة الطـائرة              

وقام الباحث بعمل تحضير دروس التربية البدنية على أساس ). 2أنظر ملحق رقم   (

التخطيط العام للمنهج المتمثل في التخطيط لتدريس الوحدات التعليمية في الفـصل            

اعل الأفقي للأهداف في تحضير دروس التربيـة        الدراسي، وتم اختيار طريقة التف    

وقام بتنفيذ دروس التربية البدنية  اثنان من مدرسـي        ). 6أنظر ملحق رقم    (البدنية  

التربية البدنية الأساسيين في المدارس قيد الدراسة على مدى عشرة أسابيع بواقـع             

حصتين لكل أسبوع، وذلك تحت إشراف الباحث وبتوجيه منـه، لـضمان سـير              

برنامج وفق الخطة الموضوعة، وتمشياً مع منهاج التربية البدنية للصف السادس           ال

 .في المرحلة الابتدائية
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  :تحديد المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

   تم تحديد المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنيـة المرتبطـة بالـصحة،            

 ، التي اقترحها بيرك Criterion groupsمجموعتين المحكيتين باستخدام طريقة ال

)Berk, 1976( .    حيث يتم إعطاء الاختبار لمجموعة من الطـلاب قبـل تعرضـهم

للبرنامج التدريسي الذي يقيسه الاختبار وتمثل هـذه القياسـات مجموعـة غيـر              

تدريـسي  المتمكنين، ثم إعادة إعطاء الاختبار للمجموعة بعد تعرضهم للبرنامج ال         

حيث تقوم هذه الطريقة على افتراض أن       . وتمثل هذه القياسات مجموعة المتمكنين    

درجات الطلاب في اختبار بداية الفصل الدراسـي وقبـل تعرضـهم للبرنـامج              

التدريسي تمثل درجات عدم التمكن، في حين تمثل درجاتهم فـي اختبـار نهايـة               

: 1993القـاطعي، (رجات التمكن   الفصل الدراسي وبعد تعرضهم للبرنامج التدريسي د      

وطبق الاختبار على هذا النحو، وتم الحصول علـى التوزيـع التكـراري             . )110

وتم تحديد الدرجة ذات التمييز الأفضل بين القياسيين لتعد بمثابة          . لدرجات القياسين 

وتم الحصول على هذه الدرجـة بحـساب القـيم الاحتماليـة            . المستوى المحكي 

والذي يتضمن تحديد الدرجة التي يكـون عنـدها أعلـى     ،)Berk, 1976(للتصنيف 

  .احتمال للتصنيف الصحيح، وأقل احتمال للتصنيف الخاطئ كمستوى محكي
  

  :حساب ثبات المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

الصحة     تم حساب ثبات المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة ب         

، وتم إيجاد نسبة الاتفـاق      Test-Retest باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار    

)Proportion of Agreement -P-(   ومعامـل كابـا ،)Coefficient Kappa -K-( ،

  ).Modified Kappa -Kq(وكابا المعدل 
  

  :حساب صدق المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

    تمت الاستعانة بالطريقة التي تعتمد على صدق قرارات تصنيف الأفراد إلـى            

متمكنين وغير متمكنين لحساب صدق المستويات المحكية، والتي تفـسر بمقـدرة            

الدرجة المحكية في الفصل بين المجموعتين المتمكنة وغير المتمكنـة، باسـتخدام            

بين متغيـرين متفـرعين ثنائيـاً،       ، الذي يحلل العلاقة المتبادلة      )phi(معامل فاي   
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ومـستوى التـدريب    ) غير مـتمكن  -متمكن(ويصف العلاقة بين تصنيف التمكن      

   . )متدرب غير متدرب(
  

  :التحليل الإحصائي

المتوسـطات،  ( تم حساب البيانات الوصفية لأفراد العينة والتي تـضمنت           -1

  .لمتغيرات الدراسة) والانحرافات المعيارية، والمدى

للمجموعات المرتبطـة لتحديـد مـدى الدلالـة         ) ت(خدام اختبار    تم است  -2

الإحصائية للفروق في قياسات اللياقة البدنية بين المجموعتين المتمكنة وغيـر           

  .المتمكنة

 ,Cohen(وفقاً للمعايير التي حـددها كـوهن   ) دلتا( تم حساب حجم التأثير -3

  ).4(، وكما هي موضحة في الجدول رقم )1988
   

  )* كوهن(معايير دلتا ) 4 (جدول رقم

 ضعيف 0.2
 متوسط 0.5
 مرتفع 0.8

 *)Cohen, 1988(  

 تم عمل التوزيع التكراري لدرجات المجموعتين المتمكنة وغير المتمكنـة،       -4

احتمالات التصنيف الصحيح، واحتمـالات     . (وحساب القيم الاحتمالية للتصنيف   

  ).التصنيف الخاطئ من النوع الأول والثاني

-متدرب( لوصف العلاقة بين مستوى التدريب       Ф استخدام معامل فاي      تم -5

، لحساب صدق الدرجـة     )غير متمكن -متمكن(وتصنيف التمكن   ) غير متدرب 

 .المحكية في تصنيف الأفراد إلى متمكنين وغير متمكنين

 ومعامل كابـا  )-Proportion of Agreement -P( تم استخدام نسبة الاتفاق -6

)Coefficient Kappa -K-(  ومعامل كابا المعـدل )Modified Kappa -Kq-( ،

لحساب ثبات المستويات المحكية لاختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالـصحة          
)Looney, 1989.(  
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  عرض النتائج
  :     سيتم عرض نتائج الدراسة على النحو التالي

  . ية والفسيولوجية لأفراد عينة الدراسةالمواصفات الجسم: أولا

  : ثانيا المستويات المحكية المرجع لقياسات اللياقة البدنية وتشمل

  .متر1200مشي /اختبار جري:  اللياقة القلبية التنفسية-1
اختبار قوة القبضة، واختبار مد الـذراعين والـركبتين علـى           :  القوة العضلية  -2

  .الأرض من وضع الانبطاح

اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليـدين         : عضلات البطن  تحمل   -3

  .على الصدر

  .اختبار ثني الجذع إلى الأمام من وضع الجلوس الطويل:  المرونة-4

  .قياس سمك طيات الجلد:  التركيب الجسمي-5

  

  :المواصفات الجسمية والفسيولوجية: أولا

لعناصر اللياقة البدنيـة المرتبطـة          تم إجراء القياسات الجسمية والفسيولوجية      

بالصحة لعينة الدراسة في بداية الفصل الدراسي وقبل اشـتراكهم فـي البرنـامج              

المواصفات الجسمية والفـسيولوجية لعينـة      ) 5(ويوضح الجدول رقم    . التدريسي

 .الدراسة
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  ).112=ن(المواصفات الجسمية والفسيولوجية لعينة الدراسة ) 5(جدول رقم 

 المتوسط لمتغيرا
الانحراف 

 المعياري
 المدى

 12-11 0.50 11.50 )سنة(العمر 

 57.9-18.5 8.00 36.40 )كجم(الوزن 

 155-121 5.99 143 )سم(الطول 

 35.4-4.0 7.19 9.74 )مم(سمك طية الجلد تحت لوح الكتف 

سمك طية الجلد عند العضلة ذات الثلاث       

 )مم (رؤوس العضدية
12.44 6.65 4.1-32.6 

 43.5-7.9 9.48 19.76 (%)نسبة الشحوم في الجسم 

 13.36-6.37 1.50 8.49 )دقيقة( متر 1200مشي /جري

 21.5-9 2.63 14.90 )كجم(قوة القبضة 

من  مد الذراعين والركبتين على الأرض    

 )عدة(وضع الانبطاح 
11.32 7.54 0-27 

الجلوس من الرقود مع ثنـي الـركبتين        

 )عدة(واليدين على الصدر 
27.05 9.25 5-48 

ثني الجذع إلى الأمام من وضع الجلـوس      

 )سم(الطويل 
22.70 5.77 10-32.5 

المواصفات الجسمية لعينة الدراسـة، حيـث بلـغ         ) 5(   يظهر من الجدول رقم     

 كجـم، وبلـغ     36.4 سنة، وبلغ متوسط أوزانهم      11.50متوسط عمر أفراد العينة     

ن الجدول المواصفات الفسيولوجية المتعلقة     كما يظهر م  . مس143متوسط أطوالهم   

بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، حيث بلغ متوسط نسبة الشحوم في الجسم            

 8.49متـر   1200مشي  /، وبلغ متوسط زمن اختبار جري     %19.76لأفراد العينة   

 كجم، وبلغ متوسط عدد المحاولات      14.90دقيقة، وبلغ متوسط اختبار قوة القبضة       

يحة لاختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض مـن وضـع الانبطـاح             الصح

 عدة، وبلغ متوسط عدد المحاولات الصحيحة لاختبار الجلوس من الرقود           11.32

 عدة، وبلغ متوسـط اختبـار ثنـي         27.05مع ثني الركبتين واليدين على الصدر       

  . سم22.70الجذع إلى الأمام من وضع الجلوس الطويل 
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المواصفات الجسمية والفـسيولوجية لـدى أفـراد        ) 6(جدول رقم       ويوضح ال 

الدراسة الحالية ودراسات أجريت على عينات من الأطفال السعوديين فـي نفـس             

  .الفئة العمرية
  

المواصفات الجسمية والفسيولوجية لدى أفراد الدراسة الحاليـة ودراسـات          ) 6(جدول رقم   

  .نفس الفئة العمريةأجريت على عينات من الأطفال السعوديين في 

الدراسة الحالية 

  هـ 1424

 112= ن

دراسة الخريجي، 

هـ 1421والمزيني 

  44= ن

دراسة المزيني 

  هـ 1420

 56=ن

دراسة الهزاع 

هـ  1414وآخرون

 المتغير   38=ن

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

معياريال

 0.4 11.6 0.49 11.57 0.7 11.9 0.50 11.50 )سنة(العمر 

 10.5 39.2 6.44 34.28 7.8 33.3 8.00 36.40 )كجم(الوزن 

 0.7 1.42 0.05 1.41 0.5 1.40 0.05 1.43 )متر(الطول 

 9.6 11.4 6.02 8.57 4.9 8.8 7.19 9.74 )مم(سمك طية الجلد تحت لوح الكتف 

لعـضلة ذات   سمك طية الجلد عنـد ا     

 )مم(الثلاث رؤوس العضدية 
12.44 6.65 12.7 6.1 11.04 4.91 13.6 7.1 

 11.1 21.3 8.09 18.49 8.3 19.7 9.48 19.76 (%)نسبة الشحوم في الجسم 

  -  -  -  -  -  -  1.50  8.49  )دقيقة( متر 1200مشي /جري

 4.0 18.4 4.07 20.14 3.0 14.6 2.63 14.90 )كجم(قوة القبضة 

من الرقود مع ثني الـركبتين      الجلوس  

 )عدة(واليدين على الصدر 
27.05 9.25 23.7 6.2 - - - - 

ثني الجذع إلى الأمـام مـن وضـع         

 )سم(الجلوس الطويل 
22.70 5.77 26.3 5.66 23.47 5.87 25.4 4.9 
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  .المستويات المحكية المرجع لقياسات اللياقة البدنية: ثانيا

  :ية اللياقة القلبية التنفس-1

  :متر1200مشي / اختبار جري-
لتحديد مدى دلالة الفروق بين قياسات مجموعة المتمكنين ومجموعة غير 

متر تم تحليل نتائج المجموعتين باستخدام 1200مشي /المتمكنين في اختبار جري

  . نتائج التحليل) 7(للمجموعات المرتبطة، ويوضح الجدول رقم ) ت(اختبار 
  

للمجموعات المرتبطة للفروق بين مستويات مجموعة ) ت(تبار نتائج اخ): 7(جدول رقم 

، والانحرافات المعيارية )م(المتمكنين، ومجموعة غير المتمكنين، والمتوسطات الحسابية 

  .متر1200مشي /في اختبار جري) دلتا(، وحجم التأثير )ع(

مجموعة 

 المتمكنين

مجموعة غير 

 المتمكنين

حجم التأثير 

 الاختبار دلتا

 ع م ع م

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

 ائيةالإحص

 مشي/جري

  متر1200

 )دقيقة(
8:061.10 8:491.30 5.55 0.000 

0.54 

  

للفروق بين مستويات ) ت(أن نتائج اختبار ) 7(    يظهر من الجدول رقم 

مجموعة المتمكنين ومجموعة غير المتمكنين دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقل 

المتوسطات الحسابية ارتفاع مستوى مجموعة المتمكنين عن وتُظهر ). 0.01(من 

متر لمجموعة 1200مشي /حيث كان زمن جري. مستوى مجموعة غير المتمكنين

مقارنةً بزمن مجموعة غير المتمكنين )  دقيقة8:06( ثانية 485.66المتمكنين 

ويظهر من الجدول أن حجم التأثير للفروق بين )  دقيقة8:49( ثانية 528.61

  ).0.54(توى المجموعتين كان متوسطاً، حيث بلغت قيمة دلتا مس

التي ) Criterion Groups(    وقد تم تطبيق طريقة المجموعات المحكية 

 على النتائج التي تم التوصل إليها للحصول على )Berk,1976(اقترحها بيرك 

  .متر1200مشي /المستوى المحكي في اختبار جري
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المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الـصحيح،      ) 8(    ويوضح الجدول رقم    

واحتمالات التصنيف الخاطئ، ومعامل الصدق لكل درجة من درجـات اختبـار            

  .متر1200مشي /جري
المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الـصحيح، واحتمـالات التـصنيف          ): 8(جدول رقم   

  .متر1200 مشي/لكل درجة من درجات اختبار جري) فاي(الخاطئ، ومعامل الصدق 

احتمالات التصنيف الخاطئ 

% 
 المستوى المحكي

 )دقيقة(

احتمالات التصنيف 

 %الصحيح 
النوع الثانيالنوع الأول

 معامل الصدق

 )فاي(

7:30 56.5 31.0 12.5 0.14 
7:45 59.5 25.0 15.5 0.19 
8:00 57.5 22.0 20.5 0.15 
8:15 60.5 17.0 22.5 0.21 

   * 8:30   61.5 12.5 26.0 0.24 
8:45 60.5 9.0 30.5 0.23 
9:00 57.5 8.5 34.0 0.17 
9:15 54.0 8.0 38.0 0.10 
9:30 55.5 6.5 38.0 0.14 
9:45 55.5 4.0 40.5 0.16 
10:00 55.5 2.5 42.0 0.18 
10:15 54.0 2.0 44.0 0.15 
10:30 53.0 1.0 46.0 0.14 
10:45 52.5 1.0 46.5 0.12 
11:00 52.5 0.5 47.0 0.14 
11:15 52.5 0.5 47.0 0.14 

   المستوى المحكي الأفضل*

أن المستوى المحكي الأفضل لاختبار ) 8(    يظهر من نتائج جدول رقم 

والذي كان عنده أعلى احتمال للتصنيف )  دقيقة8:30(متر هو 1200مشي /جري

خطأ + خطأ النوع الأول [، وأقل احتمال للتصنيف الخاطئ %)61.5(الصحيح 

، ليكون ) دقيقة8:30(ار هذا المستوى ، ولهذا تم اختي%)38.5] (النوع الثاني

  . متر1200مشي /المستوى المحكي في اختبار جري

 8:30(أن معامل الصدق لهذا المستوى المحكي ) 8(    كما يظهر من جدول رقم 

  ).0.24(متر بلغ 1200مشي /لاختبار جري) دقيقة
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إعادة  متر ، تم استخدام طريقة الاختبار و       1200مشي  /ولحساب ثبات اختبار جري   

نسبة الاتفـاق،   ) 9(، ويوضح جدول رقم     )30=ن(الاختبار على عينة من الطلاب      

  . متر1200مشي /ومعامل كابا، وكابا المعدل لاختبار جري
  

  . متر1200مشي /نسبة الاتفاق ، ومعامل كابا، وكابا المعدل لاختبار جري) 9(جدول رقم 

 كابا المعدل معامل كابا نسبة الاتفاق الاختبار

 0.73 0.64 0.87  متر1200مشي /يجر
  

، ومعامل كابـا    )0.87(أن نسبة الاتفاق بلغت     ) 9(    يظهر من نتائج جدول رقم      

  . متر1200مشي /لاختبار جري) 0.73(، وكابا المعدل بلغ )0.64(بلغ 
  

  : القوة العضلية-2

  :اختبار قوة القبضة) أ

تمكنين ومجموعـة غيـر         لتحديد مدى دلالة الفروق بين قياسات مجموعة الم       

) ت(المتمكنين في اختبار قوة القبضة تم تحليل نتائج المجموعتين باستخدام اختبار            

  .نتائج التحليل) 10(للمجموعات المرتبطة، ويوضح الجدول رقم 
  

للمجموعات المرتبطة للفروق بـين مـستويات مجموعـة         ) ت(نتائج اختبار   ): 10(جدول رقم   

، )ع(، والانحرافات المعيارية    )م(متمكنين، والمتوسطات الحسابية    المتمكنين، ومجموعة غير ال   

  .في اختبار قوة القبضة) دلتا(وحجم التأثير 

مجموعة المتمكنين
مجموعة غير 

 المتمكنين

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

الإحصائية

حجم التأثير 

 الاختبار دلتا

 ع م ع م

  قوة القبضة

 )كجم(
15.35 2.68 14.90 2.63 

3.23 0.002 0.17 

  

  

للفـروق بـين مـستويات      ) ت(أن نتائج اختبار    ) 10(    يظهر من الجدول رقم     

مجموعة المتمكنين ومجموعة غير المتمكنين دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقـل    

وتُظهر المتوسطات الحسابية ارتفاع مستوى مجموعة المتمكنين عن        ). 0.01(من  
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 مقدار قوة القبضة لمجموعة المتمكنين      مستوى مجموعة غير المتمكنين، حيث كان     

ويظهـر مـن    ).  كجـم  14.90(مقارنة بمجموعة غير المتمكنين     )  كجم 15.35(

الجدول أن حجم التأثير للفروق بين مستوى المجموعتين كان ضعيفاً حيث بلغـت             

  ).0.17(قيمة دلتا 

التـي  ) Criterion Groups(    وقد تم تطبيق طريقة المجموعـات المحكيـة   

 على النتائج التي تم التوصل إليهـا للحـصول علـى            )Berk,1976(حها بيرك   اقتر

  .المستوى المحكي في اختبار قوة القبضة

المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الصحيح،     ) 11(    ويوضح الجدول رقم    

واحتمالات التصنيف الخاطئ، ومعامل الصدق لكل درجة من درجات اختبار قوة           

  .القبضة
المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الـصحيح، واحتمـالات التـصنيف      ) 11(جدول رقم   

  .لكل درجة من درجات اختبار قوة القبضة) فاي(الخاطئ، ومعامل الصدق 

  احتمالات التصنيف الخاطئ

% 
 المستوى المحكي

 )كجم(

احتمالات التصنيف 

  %الصحيح
النوع الثانيالنوع الأول

 معامل الصدق

 )فاي(

13.0 51.9 10.6 37.5 0.04 
13.5 51.8 11.6 36.6 0.04 
14.0 54.2 14.8 31.0 0.09 
14.5 52.7 18.1 29.2 0.06 
15.0 52.4 21.8 25.9 0.05 
15.5 56.5 23.6 19.9 0.13 

   * 16.0 56.9 26.9 16.2 0.14 
16.5 53.3 31.9 14.8 0.07 
17.0 54.7 33.3 12.0 0.10 
17.5 54.1 36.6 9.3 0.10 
18.0 52.3 39.4 8.3 0.06 
18.5 50.0 43.5 6.5 0.00 
19.0 50.5 44.9 4.6 0.02 
19.5 50.5 46.3 3.2 0.02 
20.0 49.6 48.1 2.3 - 0.02 

   المستوى المحكي الأفضل*
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أن المستوى المحكي الأفضل لاختبار قـوة       ) 11(    يظهر من نتائج جدول رقم      

، %)56.9(والذي كان عنده أعلى احتمال للتصنيف الصحيح ) كجم16(القبضة هو 

 ]خطـأ النـوع الثـاني     + خطـأ النـوع الأول      [وأقل احتمال للتصنيف الخاطئ     

ليكون المستوى المحكي فـي     ) كجم16(مستوى  ، ولهذا تم اختيار هذا ال     %)43.1(

  .اختبار قوة القبضة

أن معامل الصدق هـذا المـستوى المحكـي         ) 11(    كما يظهر من جدول رقم      

  ).0.14(لاختبار قوة القبضة بلغ ) كجم16(

    ولحساب ثبات اختبار قوة القبضة، تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار           

نسبة الاتفاق، ومعامل   ) 12(، ويوضح جدول رقم     )30=ن(على عينة من الطلاب     

  .كابا، وكابا المعدل لاختبار قوة القبضة

  
  .نسبة الاتفاق ، ومعامل كابا، وكابا المعدل لاختبار قوة القبضة) 12(جدول رقم 

 كابا المعدل معامل كابا نسبة الاتفاق الاختبار

 0.80 0.62 0.90 قوة القبضة

  

، ومعامل كابا   )0.90(أن نسبة الاتفاق بلغت     ) 12(جدول رقم       يظهر من نتائج    

  .لاختبار قوة القبضة) 0.80(، وكابا المعدل بلغ )0.62(بلغ 

  

    :اختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح)  ب

    لتحديد مدى دلالة الفروق بين قياسات مجموعة المتمكنين ومجموعة غير 

تبار مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح تم المتمكنين في اخ

للمجموعات المرتبطة، ويوضح ) ت(تحليل نتائج المجموعتين باستخدام اختبار 

  . نتائج التحليل) 13(الجدول رقم 
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للمجموعات المرتبطة للفروق بـين مـستويات مجموعـة         ) ت(نتائج اختبار   ): 13(جدول رقم   

، )ع(، والانحرافات المعيارية    )م(موعة غير المتمكنين، والمتوسطات الحسابية      المتمكنين، ومج 

   .في اختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح) دلتا(وحجم التأثير 

مجموعة المتمكنين
مجموعة غير 

 الاختبار المتمكنين

 ع م ع م

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

الإحصائية

حجم التأثير

 دلتا

ــذراعين  ــد الـ مـ

ــى   ــركبتين عل وال

الأرض من وضـع    

 )عدة(الانبطاح 

17.25 9.09 11.32 7.54 8.95 0.000 0.71 

  

للفـروق بـين مـستويات      ) ت(أن نتائج اختبار    ) 13(    يظهر من الجدول رقم     

مجموعة المتمكنين ومجموعة غير المتمكنين دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقـل    

متوسطات الحسابية ارتفاع مستوى مجموعة المتمكنين عن       وتُظهر ال ). 0.01(من  

مستوى مجموعة غير المتمكنين، حيث كان متوسط عدد المحـاولات الـصحيحة            

لاختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض مـن وضـع الانبطـاح لمجموعـة             

ويظهر من  ). عدة11.32(مقارنة بمجموعة غير المتمكنين     ) عدة17.25(المتمكنين  

أن حجم التأثير للفروق بين مستوى المجموعتين كان متوسطاً، حيث بلغت           الجدول  

  ).0.71(قيمة دلتا 

التي اقترحها ) Criterion Groups(  وقد تم تطبيق طريقة المجموعات المحكية 

 على النتائج التي تم التوصل إليها للحـصول علـى المـستوى             )Berk,1976(بيرك

  .بتين على الأرض من وضع الانبطاحالمحكي في اختبار مد الذراعين والرك

المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الصحيح،     ) 14(    ويوضح الجدول رقم    

واحتمالات التصنيف الخاطئ، ومعامل الصدق لكل درجة من درجات اختبار مـد            

  .الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح
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 التصنيف الـصحيح، واحتمـالات التـصنيف    المستوى المحكي، واحتمالات  ) 14(جدول رقم   

لكل درجة من درجات اختبار مد الذراعين والركبتين علـى          ) فاي(الخاطئ، ومعامل الصدق    

  .الأرض من وضع الانبطاح

  احتمالات التصنيف الخاطئ

% 
 المستوى المحكي

 )عدة(

احتمالات التصنيف 

  %الصحيح
النوع الثانيالنوع الأول

 معامل الصدق

 )فاي(

6 59.9 3.3 36.8 0.27 
7 59.9 5.7 34.4 0.24 
8 37.3 34.4 19.3 0.29 
9 37.3 41.5 21.2 0.28 

     * 10 65.1 9.9 25.0 0.32 
11 63.2 13.2 23.6 0.27 
12 62.3 15.1 22.6 0.25 
13 60.8 17.0 22.2 0.22 
14 59.5 19.3 21.2 0.19 
15 61.7 20.8 17.5 0.24 
16 59.9 24.5 15.6 0.20 
17 60.4 26.9 12.7 0.22 
18 58.0 30.2 11.8 0.17 
19 56.6 32.1 11.3 0.15 

   المستوى المحكي الأفضل*

أن المستوى المحكي الأفضل لاختبار مـد       ) 14(    يظهر من نتائج الجدول رقم      

والذي كـان   ) عدات10(الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح هو         

، وكذلك أقل احتمـال للتـصنيف       %)65.1(الصحيح   عنده أعلى احتمال للتصنيف   

، ولهذا تم اختيار هـذا      %)34.9] (النوع الثاني خطأ  + خطأ النوع الأول    [الخاطئ  

، ليكون المستوى المحكي في اختبار مد الذراعين والـركبتين          )عدات10(المستوى  

  .على الأرض من وضع الانبطاح

أن معامل الصدق لهذا المستوى المحكي ) 14(    كما يظهر من جدول رقم 

ن وضع الانبطاح بلغ لاختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض م) عدات10(

)0,32.(  
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    ولحساب ثبات اختبار مد الذراعين والـركبتين علـى الأرض مـن وضـع              

الانبطاح، تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على عينـة مـن الطـلاب              

نسبة الاتفاق، ومعامل كابا، وكابـا المعـدل        ) 15(، ويوضح جدول رقم     )30=ن(

  .ن على الأرض من وضع الانبطاحلاختبار مد الذراعين والركبتي
  

نسبة الاتفاق ، ومعامل كابا، وكابا المعدل لاختبار مد الذراعين من وضع ) 15(جدول رقم 

  .الانبطاح والركبتين على الأرض

 كابا المعدل معامل كابا نسبة الاتفاق الاختبار

مد الذراعين من وضع الانبطـاح      

 .والركبتين على الأرض
0.93 0.85 0.86 

  

، ومعامل كابا   )0.93(أن نسبة الاتفاق بلغت     ) 15(  يظهر من نتائج جدول رقم        

لاختبار مد الذراعين والـركبتين علـى       ). 0.86(، وكابا المعدل بلغ     )0.85(بلغ  

  .الأرض من وضع الانبطاح

  :قوة عضلات البطن وتحملها) 3

    :اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر

 لتحديد مدى دلالة الفروق بين قياسات مجموعة المتمكنين ومجموعة غير    

ثني الركبتين واليدين على الصدر تم  مع المتمكنين في اختبار الجلوس من الرقود

للمجموعات المرتبطة، ويوضح ) ت(تحليل نتائج المجموعتين باستخدام اختبار 

  . نتائج التحليل) 16(الجدول رقم 
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للمجموعات المرتبطة للفروق بين مستويات مجموعـة       ) ت(نتائج اختبار   ): 16(جدول رقم   

، والانحرافـات المعياريـة     )م(المتمكنين، ومجموعة غير المتمكنين، والمتوسطات الحسابية       

في اختبار الجلوس من الرقود مع ثني الـركبتين واليـدين علـى             ) دلتا(، وحجم التأثير    )ع(

  .الصدر
  

تمكنينمجموعة الم
مجموعة غير 

 الاختبار المتمكنين

 ع م ع م

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

الإحصائية

حجم التأثير

 دلتا

الجلوس من الرقود مـع     

ثني الـركبتين واليـدين     

 ).عدة (على الصدر
33.20 8.01 27.05 7.54 9.30 0.000 0.79 

للفـروق بـين مـستويات      ) ت(أن نتائج اختبار    ) 16(    يظهر من جدول رقم     

المتمكنين ومجموعة غير المتمكنين دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقـل   مجموعة  

وتُظهر المتوسطات الحسابية ارتفاع مستوى مجموعة المتمكنين عن        ). 0.01(من  

مستوى مجموعة غير المتمكنين، حيث كان متوسط عدد المحاولات الصحيحة لهذا           

وعـة غيـر المتمكنـين      لمجموعة المتمكنين مقارنةً بمجم   )  عدة 33.20(الاختبار  

ويظهر من الجدول أن حجم التأثير للفروق بين المجموعتين كـان           ).  عدة 27.05(

  ).0.79(متوسطاً، حيث بلغ دلتا 

التـي  ) Criterion Groups(    وقد تم تطبيق طريقة المجموعـات المحكيـة   

 على النتائج التي تم التوصل إليهـا للحـصول علـى            )Berk,1976(اقترحها بيرك   

ثني الركبتين واليـدين علـى       توى المحكي في اختبار الجلوس من الرقود مع       المس

  .الصدر

المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الصحيح،     ) 17(    ويوضح الجدول رقم    

واحتمالات التصنيف الخاطئ، ومعامل الصدق لكل درجة من درجـات اختبـار            

  .ثني الركبتين واليدين على الصدر الجلوس من الرقود مع
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المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الـصحيح، واحتمـالات التـصنيف      ) 17(جدول رقم   

لكل درجة من درجات اختبار الجلوس من الرقود مـع ثنـي    ) فاي(الخاطئ، ومعامل الصدق    

  .الركبتين واليدين على الصدر

  احتمالات التصنيف الخاطئ

% 
 المستوى المحكي

 )عدة(

احتمالات التصنيف 

  %الصحيح
النوع الثانيالنوع الأول

 معامل الصدق

 )فاي(

20 58.2 3.2 38.6 0.23 
21 60.0 3.2 36.8 0.27 
22 60.9 4.1 35.0 0.28 
23 60.5 5.0 34.5 0.26 
24 61.8 5.0 33.2 0.29 
25 64.1 5.9 30.0 0.32 
26 62.3 8.6 29.1 0.27 
27 61.9 9.5 28.6 0.26 
28 61.8 10.5 27.7 0.25 
29 61.4 12.7 25.9 0.24 
30 63.2 13.2 23.6 0.27 
31 64.6 15.9 19.5 0.29 

     * 32 66.3 17.3 16.4 0.33 
33 65.9 20.9 13.2 0.32 
34 65.9 23.2 10.9 0.33 
35 65.0 25.0 10.0 0.31 

   المستوى المحكي الأفضل*

الأفضل لاختبـار   أن المستوى المحكي    ) 17(    يظهر من النتائج في جدول رقم       

والذي كان  ) عدة32(ثني الركبتين واليدين على الصدر هو        الجلوس من الرقود مع   

، وكذلك أقل احتمـال للتـصنيف       %)66.3(عنده أعلى احتمال للتصنيف الصحيح      

، ولهذا تم اختيار هـذا      %)33.7] (خطأ النوع الثاني  + خطأ النوع الأول    [الخاطئ  

  المحكي في اختبار الجلوس من الرقـود مـع         ، ليكون المستوى  )عدة32(المستوى  

  . ثني الركبتين واليدين على الصدر

أن معامل الصدق لهـذا المـستوى المحكـي         ) 15(    كما يظهر من جدول رقم      

ثني الركبتين واليدين على الصدر بلـغ        لاختبار الجلوس من الرقود مع    ) عدة32(

)0.33.(  
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ثني الـركبتين واليـدين علـى        مع    ولحساب ثبات اختبار الجلوس من الرقود       

الصدر، تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على عينـة مـن الطـلاب              

نسبة الاتفاق، ومعامل كابا، وكابـا المعـدل        ) 18(، ويوضح جدول رقم     )30=ن(

  .ثني الركبتين واليدين على الصدر لاختبار الجلوس من الرقود مع
امل كابا، وكابا المعدل لاختبار الجلوس من الرقود مع نسبة الاتفاق ، ومع) 18(جدول رقم 

  .ثني الركبتين واليدين على الصدر

 كابا المعدل معامل كابا نسبة الاتفاق الاختبار

ثنـي   الجلوس من الرقـود مـع     

 .الركبتين واليدين على الصدر
0.90 0.79 0.80 

  

، ومعامل كابا   )0.90(أن نسبة الاتفاق بلغت     ) 18(    يظهر من نتائج جدول رقم      

ثنـي   لاختبار الجلوس من الرقـود مـع      ). 0.80(، وكابا المعدل بلغ     )0.79(بلغ  

  .الركبتين واليدين على الصدر

  :المرونة: -4

    :اختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل

ق بين قياسات مجموعة المتمكنين ومجموعة غير     لتحديد مدى دلالة الفرو

المتمكنين في اختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل تم تحليل نتائج 

للمجموعات المرتبطة، ويوضح الجدول رقم ) ت(المجموعتين باستخدام اختبار 

  . نتائج التحليل) 18(
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رتبطة للفروق بـين مـستويات مجموعـة        للمجموعات الم ) ت(نتائج اختبار   ): 19(جدول رقم   

، )ع(، والانحرافات المعيارية    )م(المتمكنين، ومجموعة غير المتمكنين، والمتوسطات الحسابية       

  .في اختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل) دلتا(وحجم التأثير 
  

مجموعة المتمكنين
مجموعة غير 

 الاختبار المتمكنين

 ع م ع م

)ت(قيمة 
الدلالة 

صائيةالإح

حجم التأثير

 دلتا

ثني الجذع إلى الأمـام     

 من الجلوس الطويـل   

 ).سم(
26.97 5.81 22.70 5.77 11.05 0.000 0.74 

  

للفـروق بـين مـستويات      ) ت(أن نتائج اختبار    ) 19(    يظهر من الجدول رقم     

لة أقـل  مجموعة المتمكنين ومجموعة غير المتمكنين دالة إحصائياً عند مستوى دلا  

وتُظهر المتوسطات الحسابية ارتفاع مستوى مجموعة المتمكنين عن        ). 0.01(من  

مستوى مجموعة غير المتمكنين، حيث كان متوسط اختبار ثني الجذع إلى الأمـام             

سم لمجموعة المتمكنـين مقارنـةً بمجموعـة غيـر          26.97من الجلوس الطويل    

ثير للفروق بـين مـستوى      ويظهر من الجدول أن حجم التأ     . سم22.70المتمكنين  

  ).0.74(المجموعتين كان متوسطاً، حيث بلغت قيمة دلتا 

التـي  ) Criterion Groups(    وقد تم تطبيق طريقة المجموعـات المحكيـة   

 على النتائج التي تم التوصل إليهـا للحـصول علـى            )Berk,1976(اقترحها بيرك   

  .لجلوس الطويلالمستوى المحكي في اختبار ثني الجذع إلى الأمام من ا

الصحيح،  المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف   ) 20(    ويوضح الجدول رقم    

واحتمالات التصنيف الخاطئ، ومعامل الصدق لكل درجة من درجات اختبار ثني           

  .الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل
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تـصنيف  المستوى المحكي، واحتمالات التصنيف الـصحيح، واحتمـالات ال    ) 20(جدول رقم   

لكل درجة من درجات اختبار ثني الجذع إلـى الأمـام مـن             ) فاي(الخاطئ، ومعامل الصدق    

  .الجلوس الطويل

  احتمالات التصنيف الخاطئ

% 
 المستوى المحكي

 )سم(

احتمالات التصنيف 

  %الصحيح
النوع الثانيالنوع الأول

 معامل الصدق

 )فاي(

15 55.0 1.4 43.6 0.19 
16 55.0 2.8 42.2 0.16 
17 55.5 4.1 40.4 0.16 
18 57.8 4.6 37.6 0.21 
19 60.6 5.5 33.9 0.28 
20 59.6 7.8 32.6 0.22 
21 60.6 8.7 30.7 024. 
22 59.6 10.1 30.3 0.21 
23 62.4 11.5 26.1 026. 
24 63.8 12.8 23.4 0.28 
25 65.2 15.1 19.7 0.30 

     * 26 66,5 17.0 16.5 0.33 
27 64.7 19.7 15.6 0.30 
28 65.2 22.9 11.9 0.31 
29 62.4 28.9 8.7 027. 
30 63.3 33.0 3.7 0.32 

   المستوى المحكي الأفضل*

أن المستوى المحكي الأفضل لاختبار ثنـي       ) 20(    يظهر من نتائج جدول رقم      

والذي كان عنده أعلى احتمال     ) سم26(الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل هو          

خطأ النـوع   [، وكذلك أقل احتمال للتصنيف الخاطئ       %)66.5(الصحيح   نيفللتص

، )سـم 26(، ولهذا تم اختيار هذا المستوى       %)33.5] (خطأ النوع الثاني  + الأول  

  . ليكون المستوى المحكي في اختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل

لمـستوى المحكـي    أن معامل الصدق لهـذا ا     ) 20(    كما يظهر من جدول رقم      

  ).0.33(لاختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل بلغ ) سم26(
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    ولحساب ثبات اختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل، تم اسـتخدام             

، ويوضح جـدول    )30=ن(ثبات الاختبار وإعادة الاختبار على عينة من الطلاب         

 وكابا المعدل لاختبار ثني الجذع إلى الأمام        نسبة الاتفاق، ومعامل كابا،   ) 21(رقم  

  .من الجلوس الطويل
  

نسبة الاتفاق ، ومعامل كابا، وكابا المعدل لاختبار ثني الجذع إلى الأمام من             ) 21(جدول رقم   

  .الجلوس الطويل

 كابا المعدل معامل كابا نسبة الاتفاق الاختبار

ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس      

 .الطويل
0.90 0.79 0.80 

  

، ومعامل كابا   )0.90(أن نسبة الاتفاق بلغت     ) 21(    يظهر من نتائج جدول رقم      

لاختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس       ). 0.80(، وكابا المعدل بلغ     )0.79(بلغ  

  .الطويل
  

  : التركيب الجسمي-5

    :اختبار سمك طية الجلد) أ

عة المتمكنين ومجموعة غير     لتحديد مدى دلالة الفروق بين قياسات مجمو

المتمكنين في اختبار سمك طية الجلد تم تحليل نتائج المجموعتين باستخدام اختبار 

  . نتائج التحليل) 22(للمجموعات المرتبطة، ويوضح الجدول رقم ) ت(
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للمجموعات المرتبطة للفروق بين مستويات مجموعة ) ت(نتائج اختبار ): 22(جدول رقم 

، )ع(، والانحرافات المعيارية )م(، ومجموعة غير المتمكنين، والمتوسطات الحسابية المتمكنين

  .في اختبار سمك طية الجلد

مجموعة المتمكنين
مجموعة غير 

 الاختبار المتمكنين

 ع م ع م

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

الإحصائية

سمك طية الجلد تحت لوح     

 ).مم(الكتف 
9.72 7.31 9.74 7.19 0.11 0.912

مك طيـة الجلـد عنـد       س

ــثلاث   ــضلة ذات ال الع

 (%).الرؤوس العضدية 
12.74 6.18 12.44 6.65 -1.500.135

1.620.107- 9.48 19.76 9.16 20.08 (%).نسبة الشحوم 

  

للفـروق بـين مـستويات      ) ت(أن نتائج اختبار    ) 22(    يظهر من الجدول رقم     

ة إحصائياً عند مستوى دلالة     مجموعة المتمكنين ومجموعة غير المتمكنين غير دال      

وقد بلغ متوسط نسبة الشحوم لـدى مجموعـة غيـر المتمكنـين             . 0.05أقل من   

  %. 20.08ولدى مجموعة المتمكنين %  19.76
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  مناقشة النتائج
  

  :المواصفات الجسمية والفسيولوجية: أولاً

المواصفات الجسمية والفسيولوجية المتعلقة بعناصر     ) 5( من الجدول رقم        يظهر

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لعينة الدراسة، حيث بلغ متوسط نسبة الشحوم لدى            

 وتقع هذه النسبة في أقصى الحدود المثاليـة حـسب مخطـط             19.76أفراد العينة   

 وهذا  43.59 إلى   7.9اوح ما بين    ، ويلاحظ أن المدى يتر    )84: 1417الهزاع،(لوهمان  

وتعتبـر هـذه    . يعني ضمنا أن عينة الدراسة تضمنت بعض البدناء وغير البدناء         

النسبة مقاربة لما توصلت إليه بعض الدراسات التي أجريت علـى عينـات مـن               

الأطفال السعوديين في نفس الفئة العمرية، حيث بلغ متوسط نسبة هذه الشحوم فيها             

  . )1421الخريجي،والمزيني  ( 19.7 و)1420المزيني( 18.49و) 1414رون، الهزاع وآخ (21.3

أن متوسط اختبار قوة القبضة لدى عينة الدراسة        ) 5(    كما يوضح الجدول رقم     

كجم، وبمقارنة هذا المتوسط بمتوسطات عينات أخـرى مـن المجتمـع            14.9بلغ  

حيـث بلـغ     ) 1421(السعودي نجد أنها مقاربة لدراسة الخريجـي، والمزينـي          

والمزينـي  ) 1414(كجم، إلا أنها أقل من دراسة الهزاع وآخرون         14.6المتوسط  

وقد يرجـع ذلـك     .  كجم 20.14و  18.4حيث بلغ المتوسط على التوالي      ) 1420(

 كجم وفي الدراسة الحالية     39.2لزيادة متوسط الوزن في دراسة الهزاع حيث بلغ         

ة المزيني حيث كانت العينة مـن  ولاختلاف مجتمع الدراسة في دراس .كجم36.4

مرتادي أحد المراكز التي تعنى باللياقة البدنية، والذين يتم تدريبهم فـي مختلـف              

  . عناصر اللياقة البدنية ومنها القوة العضلية

أن متوسط عدد المحاولات الـصحيحة لاختبـار        ) 5(    ويظهر من الجدول رقم     

على الصدر لعينـة الدراسـة بلـغ        الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين واليدين        

عدة، وهو أعلى من متوسط عدد المحاولات الصحيحة لنفس الاختبار فـي            27.05

وقد يرجع ذلك لزيـادة     . عدة23.7الذي بلغ   ) 1421(دراسة الخريجي، والمزيني    

 بينما بلغ في دراسـة      9.2التشتت في عينة الدراسة حيث بلغ الانحراف المعياري         

  .6.2الخريجي 
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أن متوسط اختبار ثني الجذع إلى الأمام من وضع         ) 5( يظهر الجدول رقم         كما

حيث بلـغ   ) 1420(سم، وهو مقارب لدراسة المزيني      22.70الجلوس الطويل بلغ    

سم، إلا أنه يبدو أقل من متوسط نفس الاختبار في دراسة           23.47متوسط الاختبار   

لغ المتوسط فيهما   حيث ب ) 1421(والخريجي، والمزيني   ) 1414(الهزاع وآخرون   

وقد يرجع انخفاض المتوسط في الدراسة الحاليـة        . سم26.3 و   25.4على التوالي   

، إلى أن عينة )1421(والخريجي، والمزيني ) 1414(عن دراسة الهزاع وآخرون 

، 38=ن(من الدراسـتين الأخـريتين      ) 112=ن (عدداًالدراسة الحالية كانت أكبر     

سة الحالية حيث مثلت بيئتين مختلفتـين بينمـا         وكذلك إلى تنوع عينة الدرا    ). 44

  .اقتصرت عينة الدراستين الأخريتين على بيئة واحدة

 متر، واختبـار مـد الـذراعين        1200مشي  /    وفيما يتعلق بنتائج اختبار جري    

والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح ، فلم تتوفر دراسـات أخـرى فـي               

 حتى يمكن مقارنة نتائج الدراسة الحالية       المجتمع السعودي تتضمن هذين القياسين    

  .بهما

  

  :المستويات المحكية المرجع لقياسات اللياقة البدنية: ثانياً

  :اللياقة القلبية التنفسية -1

مـشي  /    تم قياس اللياقة القلبية التنفسية في الدراسة باستخدام اختبار جـري          

البدنية فـي الـصف      في الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية        المحدد متر   1200

وتعد الدراسـة الحاليـة مـن أوائـل         . )1422وزارة المعارف،   (السادس الابتدائي   

فلم تتضمن  . الدراسات التي استخدمت هذا الاختبار لقياس اللياقة القلبية التنفسية        

أية دراسة من الدراسات التي تم مراجعتها في هذا المجـال اسـتخداما لهـذا               

تائج التي تم التوصل إليها أولى نتـائج تطبيـق هـذا    الاختبار، وبالتالي تعد الن  

وأظهـرت  . الاختبار، ونقطة بداية لتحديد مستويات الأداء في هـذا الاختبـار          

النتائج ارتفاع مستوى المجموعة المتمكنة عن المجموعة غير المتمكنة بمستوى        

  .0.01دلالة إحصائية أقل من 
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 دقيقـة  8:30ا الاختبار هـو        وأسفرت النتائج عن أن المستوى المحكي لهذ      

الذي تميز بقدرته على التمييز بين مجموعتي المتمكنين وغير المتمكنين بنسبة           

 0.24، وبلغ معامل الصدق فاي لهذا المـستوى         %61.5تمييز صحيحة بلغت    

وتقارب هذه النتائج ما تم التوصل إليه من نتائج لدراسات تـضمنت قياسـات              

ة ولكن بمسافات جري مختلفة تمثلت فـي جـري          لعنصر اللياقة القلبية التنفسي   

فقد بلغت نـسبة التـصنيف الـصحيح        . ميل، واختبار الجري متعدد المراحل    

مماثل للمستوى الدراسي لطـلاب     ) الصف السابع (لطلاب في مستوى دراسي     

 ومعامل صدق   0.63 – 0.61الدراسة الحالية في قياس اللياقة القلبية التنفسية        

  وعلـى ذلـك   )Chun, et al, 2000; Plowman, &Liu, 1999 (0.28 – 0.25فاي 

يمكن اعتبار المستوى المحكي الذي تم التوصل إلية في الدراسة الحالية مناسباً            

  . سنه12-11الفئة العمريةويمكن تحقيقه للطلاب الذين هم في تلك 

  

  :القوة العضلية-2

 القبضة المحدد في        تم قياس القوة العضلية في الدراسة باستخدام اختبار قوة        

وزارة (الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في الصف السادس الابتـدائي            

وأظهرت النتائج ارتفاع مـستوى المجموعـة المتمكنـة عـن           . )1422المعارف،

المجموعة غير المتمكنة في هذا الاختبار بمستوى دلالة إحـصائية أقـل مـن              

.  كجـم  16ى المحكي لهذا الاختبار هو      وأسفرت النتائج عن أن المستو    . 0.01

الذي تميز بقدرته على التمييز الصحيح بـين مجمـوعتي المتمكنـين وغيـر              

وبلغ معامل الصدق فاي لهـذا      % 56.9المتمكنين بنسبة تمييز صحيحة بلغت      

ويمكن تفسير انخفاض معامل الصدق فاي لهذا الاختبار إلـى          . 0.14المستوى  

ط مستوى مجموعة المتمكنين ومجموعة غيـر       انخفاض مقدار الفرق بين متوس    

كجم، والذي انعكس على انخفاض حجـم       0.45المتمكنين حيث بلغ هذا الفرق      

 وهذا لا يقلل من أهمية المستوى المحكـي الـذي تـم             0.17التأثير الذي بلغ    

التوصل إليه في هذا الاختبار نظراً لأنه يمثل المستوى الفعلـي الـذي يمكـن               

 مع الأخذ في الاعتبار بأن هذا الاختبار يركز على قوة           .للطلاب الوصول إليه  
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عضلات الذراع بشكل رئيس، وهو غير شائع الاستخدام في بطاريات قياسات           

ولم يتم التوصل إلـى     . اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة كمقياس للقوة العضلية      

 مـن   بيانات منشورة عن مستويات هذا الاختبار، وتعد بيانات الدراسة الحالية         

  .المحاولات الأولى لتأسيس مستويات لهذا الاختبار على البيئة السعودية

    وإضافة إلى اختبار قوة القبضة فقد تم اسـتخدم اختبـار مـد الـذراعين               

وأظهـرت  . والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح لقياس القوة العـضلية       

المتمكنة بمستوى النتائج ارتفاع مستوى المجموعة المتمكنة عن المجموعة غير        

وأسفرت النتائج عن أن المستوى المحكي لهـذا        . 0.01دلالة إحصائية أقل من     

 عدات، الذي تميز بقدرته على التميز الصحيح بين مجموعتي          10الاختبار هو   

وبلغ معامـل    % 65.1المتمكنين وغير المتمكنين بنسبة تمييز صحيحة بلغت        

الاختبار الصورة المعدلة لاختبـار     ويعد هذا   . 0.32الصدق فاي لهذا المستوى     

الدفع لأعلى المستخدم في عدد من بطاريات قياسات اللياقة البدنيـة المرتبطـة     

 Cooper Institute for Aerobic(بالصحة المعروفة مثل بطارية الفتـنس جـرام   

Research, 1999(  وبطارية اختبار اللياقة البدنية لــ YMCA )Golding, Myers, 

Sinning, 1989( واختبار اللياقة الكندي المقنن ،)   ،385،384: 1995مـورو وآخـرون( .

ويعد المستوى المحكي لهذا الاختبار المعدل الذي تم التوصل إليه في الدراسة            

 عدات، مقارب للمستوى المحكي المحدد في اختبـار الفتـنس           10الحالية وهو   

 عدة  20، وحدد    عدات لأدنى مستوى لاجتياز هذا الاختبار      10جرام الذي حدد    

.  سـنة  12للمستوى المرغوب الوصول إليه للأفراد الذين يبلغون من العمـر           

وأسفرت نتائج حساب الثبات لاختبار مد الذراعين والركبتين على الأرض من           

 ومعامل  0.93وضع الانبطاح إلى معامل ثبات مرتفع حيث بلغت نسبة الاتفاق           

لمعاملات ما تم التوصل إليه مـن   وتقارب هذه ا 0.86 وكابا المعدل    0.85كابا  

نتائج في دراسات أجريت على مجموعات متماثلة من حيث العمر والمـستوى            

في دراستهما ) Romain,  &Mahar , 2001(الدراسي فقد تم توصل رومين وماهار 

على طلاب الصف الخامس والسادس الابتدائي إلى معاملات ثبـات لاختبـار            

ورغـم أن   .  لمعامـل كابـا    0.94الاتفـاق و     لنسبة   0.97الدفع لأعلى بلغت    
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المعاملات التي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية أقل من تلك الدراسـة إلا              

أنها تعد مرتفعة، وهذا يزيد من الثقة في هذا الاختبار وإمكانية استخدامه لقياس             

كما يتميز هذا الاختبار بأنه يعطي دلالة عن المـستوى          . عنصر القوة العضلية  

لعام للقوة العضلية لدى الفرد أكثر من اختبار قوة القبضة الذي يصفه بعـض              ا

الباحثين بأنه لا يعتبر مؤشراً لمستوى القوة العضلية في المجموعات العـضلية   

  .)Rowland, 1996(للجسم بأكمله 

  

  :قوة عضلات البطن وتحملها -3

بار الجلوس من       تم قياس قوة عضلات البطن وتحملها في الدراسة باستخدام اخت         

وهو الاختبار المحدد   .  ثانية 60الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر لمدة         

وزارة (في الدليل التعليمي لمنهج مادة التربية البدنية في الصف السادس الابتـدائي             

وأظهرت النتائج ارتفاع مستوى المجموعة المتمكنة عن المجموعة        . )1422المعـارف، 

وأسـفرت  . 0.01 هذا الاختبار بمستوى دلالة إحصائية أقل من         غير المتمكنة في  

 عدة الذي تميز بقدرته على      32النتائج عن أن المستوى المحكي لهذا الاختبار هو         

التمييز الصحيح بين مجموعتي المتمكنين وغير المتمكنين بنسبة تمييز صـحيحة           

 .0.33وبلغ معامل الصدق فاي لهذا المستوى % 66.3بلغت 

عتبر هذا الاختبار من الاختبارات الشائعة الاستخدام لقياس قـوة عـضلات                وي

البطن وتحملها في بطاريات قياسات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة مثل بطاريـة            

، واختبار اللياقـة الكنـدي   )YMCA  )Golding et al, 1989اختبار اللياقة البدنية لـ 

ة والتربية البدنيـة والتـرويح والتعبيـر        المقنن، واختبار الاتحاد الأمريكي للصح    

وبالنظر إلى النتائج التي تـم التوصـل إليهـا فـي     ). AAHPERD, 1989(الحركي 

 يلاحـظ أنـه لا      0.33الدراسة الحالية المتعلقة بصدق المستوى المحكي الذي بلغ         

يختلف كثيراً عما توصلت إليه الدراسات التي أجريت في هذا المجال، فقـد أورد              

 في دراسته التحليلية للمستويات المحكية معامـل صـدق   )Plowman, 1992(بلومان 

 ولقيـاس   0.14لاختبار الجلوس الرقود مع ثني الركبتين لقياس القـوة العـضلية            

  .  للأفراد البالغين، وذكر بأنه لا توجد بيانات عن الأطفال0.26التحمل العضلي 
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إليه فـي الدراسـة الحاليـة           وفيما يتعلق بالمستوى المحكي الذي تم التوصل        

عدة  فهو يقل قليلا عما تبنته       32لاختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين وهو         

اختبارات أخرى مثل اختبار الاتحاد الأمريكي للصحة والتربية البدنية والتـرويح           

 عـدة  38 ، 36 ، 34 الذي حدد مـستويات  )AAHPERD, 1989(والتعبير الحركي 

وبطارية اختبار اللياقة البدنيـة لــ       .  سنة على التوالي   12،   11 ،   10للأعمار  

YMCA )Golding, et al , 1989( 40 عدة للمستوى المتوسط، 38 – 36 الذي حدد 

  . سنة25- 18 عدة للمستوى فوق المتوسط وهذا للبالغين في الأعمار من 42 –

لحالية لاختبـار       وبالنظر إلى معامل الثبات الذي تم التوصل إليه في الدراسة ا          

 يلاحظ أنه متوافقا مـع مـا        0.90الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين والذي بلغ         

 وجاكـسون   أورد باومجـارتنير  سجلته الدراسات التي أجريت في هذا المجال فقد         

)Baumgartner, & Jackson, 1991( و 0.68 لهذا الاختبار تراوحت بين ثبات معاملات 

توى من الثبات يعتبر مقبولاً لهذا الاختبار نظراً لأنـه           أن هذا المس   وأعتبرا 0.94

 الاختبـار، يرتبط بعدد من العوامل مثل وزن الجسم الذي يؤثر عكسياً على نتيجة             

وأكدا على أنه كلما تم تحري الدقة في تقنين إجراءات تطبيق الاختبار، والتوجيـه              

  .ت الاختبارلعمل بعض المحاولات التدريبية فإن ذلك سيرفع من مستوى ثبا

  : المرونة -4

    تم قياس عنصر المرونة في الدراسة باستخدام اختبار ثني الجذع إلي الأمـام             

من الجلوس الطويل وهو الاختبار المحدد في الدليل التعليمي لمنهج مادة التربيـة             

وأظهرت النتائج ارتفـاع    ) 1422وزارة المعارف،   (البدنية في الصف السادس الابتدائي      

جموعة المتمكنة عن المجموعة غير المتمكنة في هذا الاختبار بمستوي          مستوى الم 

وأسفرت النتائج عن أن المستوى المحكـي لهـذا         . 0.01دلالة إحصائية أقل من     

 سم الذي تميز بقدرته على التمييـز الـصحيح بـين مجمـوعتين              26الاختبار هو 

 ـ% 66.5المتمكنتين وغير المتمكنتين بنسبة تمييز صحيحة بلغـت          غ معامـل   وبل

  %. 33الصدق فاي لهذا المستوي 

    ويستخدم هذا الاختبار لقياس المرونة في بعض بطاريات قياسات اللياقة البدنية           

المرتبطة بالصحة مثل اختبار الاتحاد الأمريكي للصحة والتربية البدنية والتـرويح   
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سم 25، والذي تحدد فيه المستوي المحكي بـ        (AAHPERD,1989)والتعبير الحركي   

سنة، وهذا يقل عن المستوى المحكي لما توصلت إليه         12للأطفال الذكور في عمر     

وبذلك يعتبر هذا المستوي مقبولاً فـي ضـوء تلـك           . سم26الدراسة الحالية وهو    

المقارنة التي أكدت على مصداقية هذا المستوي ومناسبته لتلك الفئة العمرية مـن             

  .الذكور في الصف السادس الابتدائي 

 الدراسـة   التوصل إليه فـي   بالنظر إلى معامل الصدق لهذا الاختبار الذي تم            و

، فيلاحظ أنه لا يعتبر منخفـضا كثيـرا عمـا سـجلته             0.33الحالية، و الذي بلغ     

هيو ويـون و     فقد قام    .درجة صدقه الدراسات التي أجريت في هذا المجال لتحديد        

 بمقارنة صدق الارتبـاط  )Hui, Yuen, Morrow, & Jackson, 1999(مورو و جاكسون 

بالمحك لهذا الاختبار مع اختبارات أخرى مثل اختبار ثني الجذع إلي الأمام مـن              

حيـث يـستبدل صـندوق المرونـة        ) 7(الجلوس الطويل والذي يشار له بالرمز       

بمسطرة توضع على الأرض بين الرجلين، واختبار الجلوس والمد المعدل الـذي            

فة بين الوضع الابتدائي والوضع النهـائي لمـد         يتم علي أساس حساب فرق المسا     

 Back(الذراعين، واختبار منقذ الظهرالجلوس والمد المعـدل لـسلامة الظهـر    

Saver (         وسجلت تلـك   . الذي يقوم على أساس تقويم المرونة لكل جانب على حدة

الدراسة معاملات صدق الارتباط بالمحك لاختبار ثني الجذع إلـي الأمـام  مـن               

 لمجتمعات  0.45 و   0.24ويل باستخدام صندوق المرونة تراوحت بين       الجلوس الط 

 علـى نتيجتـين   )Hui, et al, 1999(وأكد هيو وآخرون . متنوعة من الذكور البالغين

مهمتين لدراستهم وهما أن كل الصور المعدلة لاختبار ثني الجذع إلى الأمام مـن              

الاختبار، وأن التعـديل    الجلوس الطويل لم ترفع معامل الصدق عما هو علية هذا           

الذي تم علي الاختبار سواء في طريقة أداء الاختبار أو طريقة احتساب النتيجة لم              

تغير من مقدار صدق الارتباط بالمحك ، وهذا يقتـرح أن الاختيـار بـين هـذه                 

الاختبارات لن يؤثر على دقة قياس المرونة، ويسمح باستخدام اختبار ثني الجـذع             

الذي لا يتطلـب اسـتخدام صـندوق        ) 7(وس الطويل المعدل    إلى الأمام من الجل   

  . ويستبدل بمسطرة على الأرض



 

 

69

    وفيما يتعلق بمعامل الثبات لاختبار ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل            

 وهو متوافق مـع سـجلته       0.90الذي تم التوصل إليه في الدراسة الحالية فقد بلغ          

 ووصف بأنه معامـل     0.90ل الذي بلغ أيضا     الدراسات التي أجريت في هذا المجا     

وهذا يعزز النتائج التي تم التوصـل إليهـا فـي         . )1995مورو وآخـرون ،   (ثبات عالٍ   

الدراسة الحالية ويؤكد على مناسبة هذا الاختبار وإمكانية استخدامه لطلاب الصف           

  .السادس الابتدائي

   

  :التركيب الجسمي -5

سة بواسطة تقدير نسبة الشحوم في الجسم،           تم قياس التركيب الجسمي في الدرا     

وباستخدام مقياس سمك طية الجلد عند منطقة لوح الكتف، وعنـد العـضلة ذات              

وأظهرت نتائج التحليل بين مستوى مجموعة المتمكنـين        . الثلاث رؤوس العضدية  

وتعنـي هـذه    . ومجموعة غير المتمكنين عدم وجود فروق دالة إحصائيا بينهمـا         

 لهـذا   )Berk,1976(ن استخدام طريقة المجموعات المحكية لبيـرك        النتيجة ضمناً أ  

القياس غير مناسبة، ويرجع ذلك إلى اختلاف طبيعة هذا القياس عن قياسات اللياقة             

والاختلاف الجوهري هو أن نسبة الشحوم في الجسم لا تتأثر فقط           . البدنية الأخرى 

ا تتأثر أيضاً وبشكل كبير     بمقدار الجهد البدني ومصروف الطاقة لدى الفرد، ولكنه       

  . بمقدار ونوعية الغذاء الذي يتناوله الفرد

      

طريقة تحديد المستويات المحكية المرجـع لاختبـارات اللياقـة البدنيـة            : ثالثاً

  :المرتبطة بالصحة

    يلاحظ أن ما توصلت إليه الدراسة الحالية يتفق مع المستويات المحكية التـي             

 ,.Chun, et al(يت في مجتمعات مختلفة مثل دراسـات  سجلتها دراسات أخرى أجر

2000; Plowman, 1990( 60 والتي تراوحت فيها احتمالات التصنيف الصحيح بين-

ونظراً لأن احتمالات التصنيف الصحيح ومعاملات الصدق فـاي تقـيس           %.  65

مقدرة الدرجة المحكية في الفصل بين درجـات المجمـوعتين المتمكنـة وغيـر              

 فكلما قل التداخل بين درجات المجموعتين ارتفعـت نـسب احتمـالات             .المتمكنة
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والعكس صحيح أي كلما كـان هنـاك        . التصنيف الصحيح ومعاملات الصدق فاي    

ويتوقف التداخل بين   . تداخلاً كبيراً بين درجات المجموعتين انخفضت هذه النسب       

البرنـامج  درجات المجموعتين على مدى فاعلية البرنامج التدريسي، فـإذا كـان            

التدريسي له تأثير كبير قل التداخل بين درجات المجموعتين، أما إذا كـان تـأثير               

البرنامج محدوداً كان التداخل بين درجات المجموعتين كبير، وبالتـالي تـنخفض            

وهذا ما حدث في هذه الدراسة حيث كـان مقـدار حجـم             . نسب التمييز الصحيح  

أن هناك تداخلاً كبيراً بـين درجـات        التأثير من ضعيف إلى متوسط، وهذا يعني        

مجموعتي الدراسة، مما أدى إلى الحصول على نسب تمييز صحيح منخفضة إلى            

  . حد ما

    كما يمكن أن تعزى هذه النتائج إلى أن مدى الدرجات في اختبـارات اللياقـة               

 البدنية واسع، والتقدم الذي تحدثه البرامج التدريسية لعناصر اللياقة البدنيـة لـيس            

بالقدر الذي يؤدي إلى تقليل التداخل بين مستويات المجموعتين في ظل هذا المدى             

لذا يمكن اعتبار هذه النسب متناسبة مع حدود الـزمن المتـاح لـدروس              . الواسع

 ومدة تنفيـذه    اوكميتهالتربية البدنية، وفي ظل نوعية محتويات البرنامج التدريسي         

  .ا البرنامجوالحصيلة المتوقع تحقيقها في نهاية هذ
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    هدفت الدراسة إلى تحديد مستويات محكية المرجع لأهدف اللياقة البدنية فـي            

ب لهـذه   الصف السادس الابتدائي، يمكن على أساسها تقويم مدى تحقيـق الطـلا           

وبناء على ما تم التوصل إليه من نتـائج يمكـن تلخـيص المـستويات        . الأهداف

  : المحكية لأهداف اللياقة البدنية للصف السادس الابتدائي فيما يلي

  . متر1200مشي /يتم قياسها باختبار جري:  الياقة القلبية التنفسية- 1

  . دقيقة في الاختبار8:30المستوى المحكي هو

  : يتم قياسها بأي من الاختبارين التاليين: عضلية القوة ال-2

  . قوة قبضة اليد-أ

  .كجم16المستوى المحكي هو تحقيق قوة مقدارها 

  . مد الذراعين والركبتين على الأرض من وضع الانبطاح-ب

  .عدات10المستوى المحكي هو تحقيق 

مـع  يتم قياسها باختبار الجلوس من الرقود       :  قوة عضلات البطن وتحملها    -3

  .ثني الركبتين واليدين على الصدر لمدة دقيقة

  .عدة32المستوى المحكي هو تحقيق 

يتم قياسها باختبـار ثنـي      :  مرونة عضلات الفخذين الخلفية وأسفل الظهر      -4

  .الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل أمام صندوق المرونة

  .سم26المستوى المحكي هو تحقيق مسافة 

  :  التركيب الجسمي-5

  . يتم التوصل إلى مستوى محكي لاختبار سمك طية الجلدلم

  

  

  

  

  

  

  التوصيات
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  :في حدود أهداف الدراسة وما تم التوصل إليه من نتائج يمكن التوصية بما يلي    
  

الاستفادة من المستويات المحكية لأهداف اللياقة البدنية التي تم التوصـل            - 1

ويات اللياقة البدنيـة لـدى      إليها في هذه الدراسة باستخدامها في تقويم مست       

 .طلاب الصف السادس في المرحلة الابتدائية
 
العمل على إجراء دراسات مماثلة لتحديد المستويات المحكيـة لأهـداف            - 2

 .اللياقة البدنية في المراحل التعليمية الأخرى المتوسطة والثانوية
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  .مركز البحوث التربوية، جامعة الملك سعود:  الرياض.السعودية
 

الدليل التعليمـي لمـنهج مـادة       ). هـ1421(وزارة المعارف، التطوير التربوي     
وزارة المعارف، مركز   : الرياض.  العام التربية البدنية في مراحل التعليم    

  .التطوير التربوي
 

وثيقة منهج التربية البدنية فـي      ). هـ1422(وزارة المعارف، التطوير التربوي     
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  .وزارة المعارف، مركز التطوير التربوي: الرياض. التعليم العام
 

وزارة المعارف، الإدارة العامة للتعليم بمنطقـة الريـاض، مركـز المعلومـات             

الإدارة : ، الريـاض  الدليل الإحصائي السنوي  ). 1423/1424(الإحصائية  

  .العامة للتعليم
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  . أهداف مادة التربية البدنية في الصف السادس الابتدائي-1

راسية وأهدافها الخاصة ومحتواها في الصف السادس  الوحدات الد-2

 .الابتدائي

 . استمارة موافقة ولي الأمر على مشاركة ابنه في الدراسة-3

 . استمارة تسجيل قياسات اختبارات اللياقة البدنية-4

 . خطاب تسهيل مهمة باحث-5

  . تحضير دروس التربية البدنية للصف السادس الابتدائي-6
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  -1-لحق رقم م
  

  

  

  

  

  :يتوقع من الطالب بعد دراسته للمادة في هذا الصف أن
  

تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب طالب            - 1

  .هذا الصف

 .يكسب السلوك المؤدي إلى التغلب على المعوقات النفسية - 2

 .خرينيتعزز لديه اكتساب السلوك المؤدي لتنمية المشاركة مع الآ - 3

تنمو لديه عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يناسب طالـب هـذا              - 4

 .الصف

يكتسب المبادئ الأساسية للمهارات الرياضية في الألعاب المقـررة لهـذا            - 5

 .الصف

 .يتعرف على بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المناسبة لهذا الصف - 6

مهمـة لممارسـة الألعـاب      يتعرف على بعض الجوانب الفنية والقانونية ال       - 7

 .الرياضية المقررة لهذا الصف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  -2-ملحق رقم 
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الوحدة 
وعدد 
 حصصها

  أهداف الوحدة
  المحتوى التعليمي  :يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن

الصحة 
واللياقة 
البدنية 

)6(  

يѧѧѧدرك التغيѧѧѧر فѧѧѧي معѧѧѧدل ضѧѧѧربات القلѧѧѧب أثنѧѧѧاء      
 .فسير المبسط لهالمجهود البدني والت

يتعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧين شѧѧدة التمѧѧرين ومعѧѧدل       
 .النبض

 يتعرف على أهمية الإحماء  
 .يتعرف على آيفية تنفيذ الإحماء 
 .يتعرف على أهمية التهدئة 
يتعرف على آيفية تجنѧب الإصѧابات أثنѧاء النѧشاط            

  .البدني

معѧѧѧدل ضѧѧѧربات القلѧѧѧب أثنѧѧѧاء   
المجهѧѧѧѧѧود البѧѧѧѧѧدني والتفѧѧѧѧѧسير 

 .المبسط له
لاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧين شѧѧѧѧدة التمѧѧѧѧرين  الع 

 .ومعدل انبض
 .أهمية الإحماء وآيفية تنفيذه 
 .أهمية التهدئة وآيفية تنفيذها 
الإصѧѧѧѧѧѧابات أثنѧѧѧѧѧѧاء النѧѧѧѧѧѧشاط    

  .البدني

ألعاب 
القوى 

)6-8(  

يتعزز لديه الاستعداد لتجاوز الصعوبات بѧشجاعة        
  .أثناء ممارسة النشاط البدني

يتعѧѧزز لديѧѧة الحمѧѧاس للمѧѧشارآة وبѧѧذل الجهѧѧد فѧѧي     
  .نشاط البدنيال
تنمو لديه عناصر اللياقة البدينة المرتبطة بالصحة        

  .بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة
  .يتمكن من الجري في منحنى 
  .يتمكن من تعدية الحواجز أثناء الجري 
  .يؤدي الوثب العالي بالطريقة السرجية 
  .يشارك في منافسة مصغرة 

  .تعزيز تربية صفة الشجاعة 
صѧѧفة الحمѧѧاس  تعزيѧѧز تربيѧѧة   

  .المقبول
تنميѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة    

  .المرتبطة بالصحة
  .الجري في منحنى 
  .تعدية الحواجز 
الوثѧѧѧѧѧѧѧب العѧѧѧѧѧѧѧالي بالطريقѧѧѧѧѧѧѧة  

  .السرجية
  

آرة 
القدم 

للصغار 
)4-6(  

يظهѧѧر قدرتѧѧه فѧѧي التغلѧѧب علѧѧى المعوقѧѧات النفѧѧسية    
 .أثناء النشاط البدني

بالصحة تنمو لديه عناصر اللياقة البدينة المرتبطة        
  .بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة

 .يتمكن من الجري المتعرج بالكرة 
 .يكتم الكرة بوجه القدم الخارجي 
 .يضرب الكرة بالرأس من الثبات 
 .يشارك في منافسة مصغرة 
يتعرف على بعض القوانين الضرورية التي تحكم        

  .المنافسة

تنميѧѧة التغلѧѧب علѧѧى المعوقѧѧات   
 .النفسية

  ѧѧة عناصѧѧة  تنميѧѧة البدنيѧѧر اللياق
 .المرتبطة بالصحة

 .الجري المتعرج بالكرة 
آѧѧѧѧѧѧتم الكѧѧѧѧѧѧرة بوجѧѧѧѧѧѧه القѧѧѧѧѧѧدم    

 .الخارجي
ضѧѧѧѧرب الكѧѧѧѧرة بѧѧѧѧالرأس مѧѧѧѧن  

 .الثبات
معرفѧѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧѧوانين    

الѧѧѧѧѧѧѧضرورية التѧѧѧѧѧѧѧي تحكѧѧѧѧѧѧѧم  
  .المنافسة
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الوحدة 
وعدد 
 حصصها

  أهداف الوحدة
  ميالمحتوى التعلي  :يتوقع من الطالب بعد دراسته لهذه الوحدة أن

الكرة 
الطائرة 
للصغار 

)4-6(  

يظهѧѧر قدرتѧѧه فѧѧي التغلѧѧب علѧѧى المعوقѧѧات النفѧѧسية    
 .أثناء النشاط البدني

تنمو لديه عناصر اللياقة البدينة المرتبطة بالصحة        
 .بما يتناسب والزمن المخصص لهذه الوحدة

 .يمرر الكرة بالأصابع إلى الخلف 
 .يمرر الكرة بالساعدين من الأسفل إلى الأعلى 
 .رر الكرة بالساعدين من الأسفل إلى الخلفيم 
 .يؤدي الإرسال المواجه من الأعلى 
 .يشارك في منافسة مصغرة 
يتعرف على بعض القوانين الضرورية التي تحكم        

  .المنافسة

تنميѧѧة التغلѧѧب علѧѧى المعوقѧѧات   
 .النفسية

تنميѧѧة عناصѧѧر اللياقѧѧة البدنيѧѧة    
 .المرتبطة بالصحة

تمريѧѧѧر الكѧѧѧرة بالأصѧѧѧابع إلѧѧѧى  
 .لى وإلى الخلفالأع

تمريѧѧѧѧѧر الكѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن أسѧѧѧѧѧفل  
بالѧѧساعدين إلѧѧى الأعلѧѧى وإلѧѧى  

 .الخلف
 الإرسѧѧѧѧѧѧال المواجѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧن   - 

 .الأعلى
معرفѧѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧѧѧوانين    

الѧѧѧѧѧѧѧضرورية التѧѧѧѧѧѧѧي تحكѧѧѧѧѧѧѧم  
  .المنافسة
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             المملكة العربية السعودية 

                 وزارة المعارف

             الإدارة العامة للتعليم  

   القسم الابتدائي–مجمع الملك سعود التعليمي 

  

           حفظه االله -----------------------/ المكرم ولي أمر الطالب 

  السلام عليكم ورحمة ا وبركاته
  

سوف يتم إجراء دراسة حول تحديد مستويات محكية المرجع لأهداف اللياقة البدنيـة             

المرحلة الابتدائية، وذلك لما لها من أهمية في دفع عجلة التقدم بالتربية البدنية، علما بـأن                في  

التركيب ( الدراسة تتطلب إجراء قياسات قبلية وبعدية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة            

  ).الجسمي ، اللياقة القلبية التنفسية ، اللياقة العضلية ، المرونة

ر على مجموعة من طلاب الصف السادس بالمدرسة ، ومن ضمنهم ابـنكم ،              وقد وقع الاختيا  

  .لذا نرجوا منكم التكرم بالموافقة على مشاركته

  شاكرين لكم حسن تجاوبكم،،،،
  

         مدير المدرسة                  الباحث 

  ----------                     محمد ماجد البليهشي

  
  

  : موافقة ولي الأمر

                      أوافق                   لا أوافق             
  

  ------------------------/اسم ولي الأمر 

  ------------------------ /التــوقيــع

  ------------------------ /التــاريــخ

  

  -4-ملحق رقم 
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  استمارة تسجيل قياسات اختبارات اللياقة البدنية
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  �:مسلسل                    -------------------------: الاسم
           

  )     قرب شهرلأ(سنة :          هـ           العمر14:   /  /    تاريخ الميلاد
  

  متر:           طول كجم                              :  الوزن
  

¼KE�K��:ME�>Cא���ME�A?א��M�KEAא�:� �
  .متر          1200مشي /زمن جري

  

�ï¼K��K��:MEA9<א��M�KEAא�:� �
  ).   كجم:          ( قوة القبضة-

  

  .)مرات/مرة(رض           مد الذراعين من وضع الانبطاح والركبتين على الأ-
  

  .)مرات/مرة:          ( الجلوس من الرقود-
  
  . ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل          سم-

  
  

  

¼KE�K��:lB��:א�LE�Ï�א# �
� �

 المتوسط المحاولة الثالثة المحاولة الثانية المحاولة الأولى سمك طية الجلد
     ثلاثية الرؤوس
    تحت لوح الكتف

  

  :          %.نسبة الدهون في الجسم
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  -5-ملحق رقم 
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  -6-ملحق رقم 
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  ألعاب القوى :وحدة                      هـ1423/  /    : :التاريخ                       2-1: الدرس رقمالسادس                                         :الصف

  )حقق فيهانبغي أن يتعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(الجري في منحنى                                                                                              : الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
دوات والوسائل الأ

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء التمهيدي
  . دقائق5 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً للجري في منحنى لمدة -

}1-2{ 

  
  ساحة مناسبة 

  : دقائق5: الإحماء
م كل تلميذ بالوثب مع الصافرة يقو... يجري التلاميذ في المحل في انتشار حر مواجه المعلم  :المروحة

   ....عالياً في الهواء ومحاولة لف دورة كاملة والعودة لمواجهة المعلم وهكذا

يلاحظ المعلم أسلوب الوثب واللف 
  .مع تصحيح الأخطاء

 . أن يؤدي الطالب تمرينات بدنية لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة-
  ساحة مناسبة  }1-2{

   دقائق10: التمرينات
  الوثب اماما بالقدمين معاً) فوقو( -
  .الوثب بالارتداد مع تبادل وضع القدمين اماما)  الوضع أماما-وقوف -
  .لف الجذع)  الذراعان جانباً-وقوف فتحاً(-
  .التبديل لرقود القرفصاء مع رفع الذراعين عالياً)  الذراعان جانباً-جلوس القرفصاء(-
  .ضع الذراعينتبادل و) وقوف ذراع جانباً وذراع عالياً(-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين ، 
  مع تصحيح الاخطاء

  .الجري على الأمشاط إلى الأمام) وقوف(-  ساحة مناسبة  }2-1{. تمهيدية للجري في منحنىأن يؤدي الطالب تمرينات  -
  .الجري مع رفع الركبتين عالياً) وقوف(-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين ، 
  خطاءمع تصحيح الا

  الجزء الرئيسي
  

نموذج توضيحي على لوحة 
  فلين

  دقائق10: النشاط التعليمي
للجري في منحنى في  المراحل الفنية –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  .حي لها مع تطبيق نموذج -ألعاب القوى 

  

  

  ملعب كرة قدم
  كرة قدم

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  :  شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التاليبعد

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة 
  .تمارسان منافسة في كرة القدم
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  وات التعليميةالأنشطة والخط

  
  }2-1 {. أن يثني الطالب الجذع لليسار قليلاً-
  }2-1 {. أن يوجه الطالب مشط قدمه اليسرى قليلاً لليسار-
  }2- 1 {. أن يوسع الطالب مدى حركة الذراع اليمنى-
 }2- 1 {. أن يجري الطالب في المنحنى بأقصى سرعة وبطريقة صحيحة-

ها  مضمار أو دائرة قطر-
  .متر25

  :يقوم التلاميذ بأداء الواجبات التالية ( للجري في منحنى: الخطوات التعليمية
مع ملاحظة أن يكون الجري في أتجاه (متر، 25الجري الخفيف في مضمار أو دائرة كبيرة قطرها  -

  ).عكس عقارب الساعة
  . متر25 الجري السريع في مضمار أو دائرة كبيرة قطرها -
  .مستقيم بأقصى سرعة والدخول في المنحنى سواء كان في مضمار أو دائرة الجري في خط -
  . عمل مسابقة بين الطلاب في الجري في خط مستقيم ثم الدخول في المنحنى-

  :إرشادات تعليمية
  . الجذع قليلاً لليسار-
  . دفع الكتف الأيمن قليلاً للأمام-
  . مشط القدم اليسرى قليلاً لليسار-
  .ة الذراع الأيمن اتساع مدى حرك-

 ملاحظة ميل الجذع لليسار، مع -
  .تصحيح الأخطاء

 ملاحظة اتجاه مشط القدم اليسرى -
  .جهة اليسار، مع تصحيح الأخطاء

 ملاحظة مدى حركة الذراع -
  .اليمنى، مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الختامي
  }2-1 {. أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-
  }2-1 { .ب بعد اية الحصة مباشرة أن يغتسل الطال-
  . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}1-2{ 

  
  
  
  
  

  

  :  دقائق5
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  
  الاغتسال بعد اية الحصة  -
  
  .الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم  -

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

  
ملاحظة كيفية الاغتسال مع  -

التوجيه للأسلوب الأمثل في 
  .الاغتسال

 ملاحظة كيفية الانصراف مع -
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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  ألعاب القوى:  هـ                      وحدة1423  /  /  :              التاريخ4-3:   السادس                        رقم الدرس: الصف

  )حقق فيهانبغي أن يتني الحصة التي ييعالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(            مرحلة تعدية الحاجز-2   .داية حتى الحاجز الأول مرحلة الانطلاق من خط الب-1: عدية الحواجزت: الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  مهيديالجزء الت
  

  
 }4-3{ .دقائق5 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً لتعدية الحواجز ، لمدة -

  ساحة مناسبة
  م4حبل 

   دقائق5: الإحماء
متر ، ويقف تلميذ في منتصف الدائرة وآخر خارج الدائرة 4يجري التلاميذ على محيط دائرة قطرها 

الدائرة في عكس اتجاه جري سم يجري التلميذ الذي خارج 20وبينهما حبل مشدود على ارتفاع 
الدائرة بينما يلف الذي داخل الدائرة في مكانه مع استمرار شد الحبل بينهما، ويقوم لاعبوا الدائرة 

  .بالوثب فوق الحبل واحد بعد الآخر أثناء جريهم

يلاحظ المعلم طريقة الجري والوثب 
  مع تصحيح الأخطاء

  .بدنية المرتبطة بالصحة أن يؤدي الطالب تمرينات لتنمية اللياقة ال-
}3-4{ 

 
  ساحة مناسبة

  : دقائق10: التمرينات
  الوثب جانباً بالقدمين معاً) وقوف( -
  . مرات ثم ثني الركبتين كاملاً في العدة الرابعة3الوثب في المكان )  ثبات الوسط- وقوف( -
  .اً والضغط خلفاًثني الجذع أماما أسفل والضغط ، ثم مد الجذع عالي)  الذراعان عالياً- وقوف( -
  .خفض الركبتين ثم مدهما جانباً)  الركبتان على الصدر-رقود القرفصاء( -
   مرات4 مرات ثم مد الذراعين جانباً والضغط خلفاً 4ضغط المرفقين خلفاً )  انثناء عرضاً- وقوف( -

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الأخطاء

  .أخذ الرجلين وضع الحواجز) جلوس( -  ساحة مناسبة  }4-3{ .يدية مناسبة لتعدية الحواجز أن يؤدي الطالب تمرينات تمه-
  .الجري على الأمشاط إلى الأمام) وقوف( -

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الرئيسي
  

نموذج توضيحي على لوحة 
  فلين 

  دقائق10: النشاط التعليمي
لتعدية الحواجز في  المراحل الفنية – مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة يشرح المعلم بصورة

  : حي لكل مرحلة، من خلال المراحل التالية مع تطبيق نموذج -ألعاب القوى 
  . مرحلة الانطلاق من خط البداية حتى الحاجز الأول-1
  :من خلال الحركات التالية مرحلة تعدية الحاجز، ويتم تعليم الطلاب أن تعدية الحاجز تتم -2
  . الحركة بعد الحاجز–.                  الحركة فوق الحاجز–.            الحركة قبل الحاجز-
  .  مرحلة العدو بين الحواجز-3
  . مرحلة إاء السباق-4
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
  . ملعب سداسي كرة قدم-

  . كرة قدم-
  

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة 
  .دمالقالكرة تمارسان منافسة في 

  

 أن يقفز الطالب من فوق الحاجز دون تحريكه بأحد أجزاء -
  }3{.جسمه

  
  . خط مرسوم على الأرض-

  مقعد سويدي أو كرة -
  .طبية أو عارضة وثب

  . حواجز-
  
  

الخطوات التعليمية لمرحلة تعدية الحواجز، ومرحلة الانطلاق من خط البداية حتى الحـاجز الأول              
  ) :اجبات التاليةيقوم الطلاب بأداء الو( 
  ).يكرر التمرين( تعدية خط مرسوم على الأرض -
مقعد سويدي،كرة طبية، عارضة على ارتفاع :  تعدية أداة أو جهاز مرتفع قليلاً عن الأرض مثل -

  .مناسب من المشي ثم الجري
  . تعدية حاجز مقلوب من المشي ثم الجري-

  .تعدية الحاجز على أقل ارتفاع

ة الحاجز مع ملاحظة أسلوب تعدي
  .تصحيح الأخطاء

  }3 {. أن ينطلق الطالب من خط البداية حتى الحاجز الأول بإتقان-
  

   حواجز-
  

 يطبق الطلاب البدء متوسط التوزيع، حيث يمكن للمتسابق من تطويل خطوته عند الاقتراب من -
  ).يكرر التمرين(الحاجز الأول وهو بسرعة عالية والمرور من فوق الحاجز بسهولة 

  . يقوم الطالب بتطبيق الانطلاق من خط البداية لتعدية الحاجز الأول-

ملاحظة توزيع البدء وخطوات 
الاقتراب من الحاجز، مع تصحيح 

  .الأخطاء

 أن يربط الطالب بين مرحلة الانطلاق من خط البداية حتى الحاجز -
  }4 {.الأول وبين مرحلة تعدية الحاجز بإتقان

م 22.5 مضمار طوله -
  ).اراتح3(

  . حواجز-
  . عمل مسابقة بين الطلاب في الانطلاق من خط البداية لتعدية الحاجز الأول-

ملاحظة إتقان الربط بين المرحلتين، 
  .مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الختامي
  }4-3{ . أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-
  
  }}4-3{.  أن يغتسل الطالب بعد اية الحصة مباشرة-
  .أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم -

}3-4{ 

  :  دقائق5  
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  

  الاغتسال بعد اية الحصة 
  

  الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

ملاحظة كيفية الاغتسال مع التوجيه -
  .في الاغتسالللأسلوب الامثل 

 ملاحظة كيفية الانصراف مع -
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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  ألعاب القوى:  هـ                      وحدة1423  /  /  :              التاريخ6-5:  السادس                        رقم الدرس: الصف

  )حقق فيهانبغي أن يتني الحصة التي ييعالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(                          إنهاء السباقمرحلة -4        . العدو بين الحواجز-3:  تعدية الحواجز : الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء التمهيدي
  

  
 }6-5{ .دقائق5ة  أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً لتعدية الحواجز ، لمد-

  ساحة مناسبة

   دقائق5: الإحماء
يعين المعلم تلميذين يمسكون في أيدي بعضهم البعض ويكونوا شبكة الصياد ) شبكة الصياد(: صغيرة لعبة

  ....ويجرون خلف باقي التلاميذ بدون ترك أيديهم ومن يلمسونه ينظم إلى الشبكة وهكذا

يلاحظ المعلم أسلوب الجري 
  يح الأخطاءواللمس، مع تصح

  . أن يؤدي الطالب تمرينات لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة-
}5-6{ 

  ساحة مناسبة

  : دقائق10: التمرينات
  الوثب خلفاً بالقدمين معاً) وقوف( -
  . مرات ثم الوثب عالياً لثني الركبتين على الصدر في العدة الرابعة3الوثب في المكان )  ثبات الوسط-وقوف(
  .ثني الجذع أمام أسفل مع الضغط على القدم الأمامية)  الذراعان عالياً- الوضع أماموقوف(
  .رفع الجذع قليلاً  ولمس الركبة باليدين)  الذراعان عالياً- رقود(
  .رفع الذراعين جانباً عالياً)  تشبيك اليدين مع الزميل- ظهر لظهر–وقوف فتحاً (

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  صحيح الأخطاءمع ت

  .أخذ الرجلين وضع الحواجز) جلوس( -  ساحة مناسبة  }6-5{ . أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة لتعدية الحواجز-
  .الجري على الأمشاط إلى الأمام) وقوف( -

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الرئيسي
  

نموذج توضيحي على 
  لوحة فلين 

  دقائق10: التعليمي النشاط
باستخدام الوسيلة التعليمية –يقوم المعلم بإعادة الشرح المبسط للمراحل الفنية لسباقات تعدية الحواجز 

  . مع تطبيق نموذج عملي لكل مرحلة للتأكد على ما تعلمه الطالب في الحصة السابقة-الخاصة

  

 ملعب سداسي كرة -  
  .قدم

  . كرة قدم-
  

   دقيقة15: يالنشاط التطبيق
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة تمارسان 
  .القدمالكرة منافسة في 
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  ميةالتعلي
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  }5{.  أن يعدو الطالب من فوق ثلاثة حواجز متتالية دون أخطاء-

 خطوط مرسومة على -
  .الأرض بأي أسلوب

  . حواجز-
  

يقوم الطلاب بأداء الواجبـات     ( ، العدو بين الحواجز، ومرحلة إاء السباق     الخطوات التعليمية لمرحلة    
  ) :التالية

  . تعدية خطين وثلاثة وهكذا مع تساوي المسافة بين الخطوط-
تعليم الطلاب كيفية قطع اللاعب المسافة بين كل ( تعدية صف من الحواجز على ارتفاع منخفض -

  ).حاجزين بثلاث خطوات بطريقة العدو العادية
  . تعدية حواجز متصاعدة في الارتفاع-
  . حواجز بعد مسافة اقتراب طويلة3 تعدية -

ملاحظة كيفية العدو بين الحواجز 
  .مع تصحيح الأخطاء

  }5 {. أن ينهي الطالب مرحلة سباق الحواجز بإتقان-

  
 مضمار مناسب معلم -

  .عليه خط النهاية
   حواجز-

  

تعليم الطلاب كيفية اندفاع اللاعب بعد ( تعدية حاجز ثم الانطلاق بسرعة لخط مرسوم يمثل خط النهاية -
  ).خير بأقصى سرعة إلى خط النهاية مائلاً بجذعه إلى الأمام في الخطوة الأخيرةتعدية الحاجز الأ

ملاحظة كيفية اندفاع الطالب بعد 
تعدية الحاجز الأخير بأقصى سرعة 
إلى خط النهاية، وميلان الجذع إلى 

  .الأمام في الخطوة الأخيرة

  }5 {. أن يربط الطالب بين مراحل تعدية الحواجز بإتقان-
  .م60  مضمار-

 . حواجز بعدد الحارات-
ملاحظة إتقان الربط بين المرحل،   . متر حواجز60 إجراء مسابقة تنافسية بين الطلاب في -

  .مع تصحيح الأخطاء

م، بأقصر 60 أن يعدو الطالب من فوق ستة حواجز متتالية لمسافة -
  }6{. زمن ممكن

م، ثلاث 60 مضمار -
  .حارات

  ).18( حواجز عدد -
  .متر حواجز60ابقة تنافسية بين الطلاب في سباق  إجراء مس-

ملاحظة الزمن الذي يحققه 
  .الطلاب

  الجزء الختامي
  }6-5 {. أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-
  }6- 5{. أن يغتسل الطالب بعد اية الحصة مباشرة-
  . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}5-6{ 

  : ائق دق5  
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  

  الاغتسال بعد اية الحصة 
  

  الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

ملاحظة كيفية الاغتسال مع -
التوجيه للأسلوب الامثل في 

  .الاغتسال
 ملاحظة كيفية الانصراف مع -

  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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  ألعاب القوى:  وحدة                            هـ1423/  /  : التاريخ                            8 -7: الدرس           رقم     السادس                        : الصف

  )حقق فيها أن يتنبغيعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(                  الوثب العالي بالطريقة السرجية :الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء التمهيدي
 5 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً للوثب العالي بالطريقة السرجية لمدة -

  }8-7{.دقائق

  
  ساحة مناسبة 

  : دقائق5: الإحماء
طلاب يبدؤن بالجري خلف باقي الطلاب والطالب الذي يلمس يجلس وضع ) 5- 4(يختار المعلم : لعبة صغيرة

  .ويغير المطاردون... إقعاء في مكانه ويحاول أحد زملائه الوثب من فوقه لتحريره وهكذا 

يلاحظ المعلم أسلوب المطاردة 
  .مع تصحيح الإخطاء

 .طة بالصحة أن يؤدي الطالب تمرينات بدنية لتنمية اللياقة البدنية المرتب-
}7-8{  

  ساحة مناسبة

   دقائق10: التمرينات
  تبادل الوثب لأعلى بوضع القدمين أماماً خلفاً) وقوف( -
  . مرات ثم الوثب عالياً لثني الركبتين على الصدر في العدة الرابعة3الوثب في المكان )  ثبات الوسط- وقوف (-
  .لمسها بالمرفق المقابللف الجذع مع رفع الركبة أماما ل)  لمس الرقبة–وقوف  (-
  .رفع الجذع قليلاً  ولمس الركبة باليدين)  الذراعان عالياً-رقود (-
  .رفع الذراعين جانباً عالياً)  تشبيك اليدين مع الزميل- ظهر لظهر–وقوف فتحاً  (-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل 
  تمرين ، مع تصحيح الاخطاء

. ب العالي بالطريقة السرجية أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية للوث-
   .الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات) وقوف( -  ساحة مناسبة  }7-8{

  ).مرات4(الوثب بتبادل وضع القدمين في الأمام والخلف) ثبات الوسط- فوقو( -
يلاحظ المعلم كيفية أداء كل 
  تمرين ، مع تصحيح الاخطاء

  الجزء الرئيسي
نموذج توضيحي على   

  لوحة فلين 

  دقائق10: لنشاط التعليميا
للوثب العالي بالطريقة السرجية  المراحل الفنية –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  : حي لكل مرحلة، من خلال المراحل التالية مع تطبيق نموذج -في العاب القوى 
   مرحلة الهبوط- 4العارضة   ور من فوق  مرحلة العب-3 المرحلة الارتقاء   -2 مرحلة الاقتراب   -1
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
  
  
  
  }7{ . أن يحدد الطالب قدم الارتقاء الخاصة به من خمس محاولات-
ة على  أن يقترب الطالب لأداء الوثب العالي بالطريقة السرجية بزاوي-

  }7 {.عارضة الوثب

 ملعب كرة قدم -
  سداسي

  كرة قدم-
   جهاز الوثب العالي-
   ساحة مناسبة-
 10 طريق اقتراب -

  امتار
 لاصق لوضع العلانات -

  على الأرض

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي

 والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة تمارسان اموعتان الأولى
  .القدمالكرة منافسة في 

  ): التاليةتيقوم الطلاب بأداء الواجبا( للوثب العالي بالطريقة السرجية: الخطوات التعليمية
  .ب دف تحديد قدم الارتقاء يؤدي الطالب الارتقاء للأعلى بشكل منفرد في أي مكان في الملع-
  . يتم تعليم الطالب الاتجاه ووقفة الاستعداد للاقتراب45- 25 من زاوية -
  . خطوات10 الاقتراب في خط مستقيم من المشي في -
  . خطوات معلمة على الأرض7 الاقتراب في خط مستقيم من الجري الخفيف في -
  . خطوات معلمة على الأرض7ري  خطوات ثم الج3 الاقتراب في خط مستقيم من المشي -

 ملاحظة تحديد الطالب للقدم -
  . المناسبة مع تصحيح الأخطاء

 يلاحظ المعلم خطوات -
 9-7الاقتراب أن تكون بين 

خطوات، وكيفية الاستعداد 
  .للارتقاء

    
  
  

  

  . خطوات مع مساعدة الطالب بالعدو و التصفيق9-7 الاقتراب في خط مستقيم من المشي ثم الجري -
 خطوات وزيادة السرعة في الخطوتين 9-7خطوات ثم الجري 3 الاقتراب في خط مستقيم من المشي -

  .الأخيرتين

  

 أن يرتقي الطالب بقدم الارتقاء لأداء الوثب العالي بالطريقة السرجية -
  }7 {.بإتقان

   جدار مناسب-
 جهاز الوثب العالي -

  بالعارضة
   مراتب إسفنجية-
  

  . من مفصل الفخذمرجحة الرجل الحرة-
  . الارتقاء إلى أعلى ومرجحة الرجل الحرة-
  . الارتقاء إلى أعلى للمس خط وهمي على الجدار بقدم الرجل الحرة-
  . خطوات5-3 الارتقاء إلى أعلى للمس خط وهمي على الجدار بقدم الرجل الحرة من الاقتراب -
  . خطوات5-3من الاقتراب  الارتقاء إلى أعلى للمس عارضة الوثب بقدم الرجل الحرة -

ملاحظة أن يكون الارتقاء 
للأعلى ومساعدة الرجل الحرة 

للاعب على الارتقاء مع 
  تصحيح الأخطاء

 أن يربط الطالب بين مرحلتي الاقتراب والارتقاء في الوثب العالي -
  }7 {.بالطريقة السرجية بإتقان

 جهاز الوثب العالي -
  بدون العارضة

   مراتب إسفنجية-

التعدية ( خطوات ثم الارتقاء إلى أعلى مع الدوران دورة كاملة والهبوط على الرجل الحرة 9-7قتراب من  الا-
  .}يكرر الواجب الحركي{) دون عارضة

ملاحظة الربط بين الاقتراب 
  والارتقاء مع تصحيح الأخطاء
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  ةالأنشطة والخطوات التعليمي

 أن بعبر الطالب من فوق عارضة الوثب العالي بالطريقة السرجية دون -
  }8 {.وقوعها

  
  الأدوات السابقة

التعدية بدون ( الارتقاء إلى أعلى مع الدوران دورة كاملة والهبوط في المكان على الرجل الحرة -
  ).عارضة

فة للهبوط على الرجل الحرة، تكون زاوية  من الاقتراب خطوة واحدة، الوثب عالياً مع نصف ل-
  ).التعدية دون عارضة (45- 25الاقتراب من 

 من الاقتراب خطوة واحدة، الوثب عالياً مع نصف لفة للهبوط على الرجل الحرة، تكون زاوية -
  ). سم60التعدية لحبل ارتفاع  (45- 25الاقتراب من 

فة للهبوط على الرجل الحرة، تكون زاوية  من الاقتراب خطوة واحدة، الوثب عالياً مع نصف ل-
  ). سم60التعدية للعارضة ارتفاع  (45- 25الاقتراب من 

ملاحظة حركة اليدين والرجلين أثناء 
  العبور من فوق العارضة

العلامة أسفل العارضة بالرجل الحرة والذراع المواجهة قبل أي  تأدية الهبوط مع التأكيد على لمس -  الأدوات السابقة  }8 {. أن يهبط الطالب من الوثب العالي بالطريقة السرجية بأمان-
  ).يكرر الواجب الحركي. ( جزء 

 تأدية الهبوط على منطقة الهبوط بالرجل الحرة والذراع المواجهة قبل أي جزء للوصول إلى وضع -
  ).يكرر الواجب الحركي. (الرقود

ملاحظة كيفية الهبوط مع تصحيح 
  الأخطاء

طالب عارضة الوثب العالي بالطريقة السرجية، على ارتفاع  أن يجتاز ال-
  }8 {.سم، في ثلاث محاولات70

ملاحظة تمكن الطالب من اجتياز   .سم70 تطبيق جميع مراحل الوثب السابقة من خلال منافسة مصغرة بغرض اجتياز ارتفاع -  
  .سم70ارتفاع 
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  آرة القدم:  وحدة                      هـ1423/  /  : :  التاريخ                       10 -9: الدرس م  السادس                               رق : الصف

  )حقق فيهانبغي أن يتصة التي يعني الحيالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(الجري المتعرج بالكرة                                                                                             : الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء التمهيدي
  
 5 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً لمهارة الجري المتعرج بالكرة لمدة -

  }10-9 {.دقائق

  مساحة مناسبة
  

  دقائق5: الأحماء
يجري التلاميذ في قاطرة واحدة حول الملعب والمسافة بين كل تلميذ والآخر متراً، كلما  :الجري المتعرج

أطلق المعلم الصافرة يجري آخر تلميذ في القاطرة جري متعرج بين أفراد القاطؤة ختى يصل لمقدمة 
  ...القاطرة ليجري جرياً عادياً ، ثم يجري لآخر تلميذ في القاطرة كما جرى الذي قبله وهكذا

يلاحظ المعلم أسلوب الجري ،مع 
  تصجيج الأخطاء

 أن يؤدي الطالب تمرينات بدنية لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة -
  }10-9 {.بالصحة

  ساحة مناسبة
  

  دقائق10: التمرينات
  الوثب فتحاً مع رفع الذراعين جانباً عالياً) وقوف( -
  .اعين أماماثني الركبتين كاملاً ببطء مع رفع الذر) وقوف(-
  .رفع رجل والذراع المقابلة عالياً) جثو أفقي(-
  .تبادل ثني الركبتين عالياً مع رفع الجذع لتشبيك اليدين حول الركبة)  الذراعان جانباً-رقود(-
  .شد الزميل)  مسك رسغ الزميل- وقوف الوضع أماماً(-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين ، 
  مع تصحيح الاخطاء

 .ي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة لمهارة الجري المتعرج بالكرة أن يؤد-
  الوثب في المكان بالقدمين معاً) وقوف(-  ساحة مناسبة  }9-10{

  تبادل ضم وفتح القدمين أماماً وخلفاً)  ثبات الوسط- وقوف(-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الاخطاء

  الجزء الرئيسي
ى لوحة نموذج توضيحي عل  

  فلين

  دقائق10: النشاط التعليمي
للجري المتعرج  المراحل الفنية –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  . مع تطبيق نموذج لها-بالكرة

  

  

  ملعب كرة قدم
  كرة قدم

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  :  على النحو التاليبعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة 
  .تمارسان منافسة في كرة القدم
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
  
   . الطالب الكرة عن قدمه أثناء الجري المتعرج بالكرة أن لا يبعد-

}9-10{ 
  }10-9{.  أن ينظر الطالب للأمام أثناء الجري المتعرج بالكرة-
  
   . أن يتبادل الطالب لمس الكرة بالقدمين أثناء الجري المتعرج بالكرة-

}9-10{ 
   . أن يجري الطالب بالكرة بين الأقماع بأقصر وقت وبطريقة صحيحة-

}9-10{ 

  ملعب كرة قدم
  كرة قدم
  أقماع

  :يقوم التلاميذ بأداء الواجبات التالية ( للجري المتعرج بالكرة في كرة القدم: الخطوات التعليمية
 أقماع، على أن تكون المسافة بين كل قمع والآخر مترين، ثم العودة 5 الجري المتعرج بالكرة بين -

  .مرة أخرى بنفس الطريقة
 أقماع، على أن تكون المسافة بين كل قمع والآخر متر، ثم العودة مرة 5الكرة بين  الجري المتعرج ب-

  .أخرى بنفس الطريقة
  . الجري المتعرج بالكرة بين مجموعة من الاقماع منتشرة بشكل عشوائي-
  . عمل منافسة بين الطلاب بالجري المتعرج بالكرة بين مجموعة من الأقماع  منتشرة بشكل عشوائي-

  : تعليميةإرشادات
  . لا تبتعد الكرة عن الدم كثيراً، وإن أمكن تلمس القدم الكرة مع كل خطوة-
  . يكون نظر الطالب ليس على الكرة ولكن للإمام-
  . عند الجري بالكرة يستحسن ركل الكرة بالقدمين اليمنى واليسرى بالتبادل-

 ملاحظة المسافة بين الكرة -
وقد الطالب أثناء الجري ا، مع 

  .حيح الأخطاءتص
 
 ملاحظة نظر الطالب للأمام ، -

 .مع تصحيح الأخطاء
  
 ملاحظة تبادل لمس الكرة -

بالقدمين ، مع تصحيح 
  .الأخطاء

 
 ملاحظة أسلوب الجري -

المتعرج بالكرة مع تصحيح 
  .الأخطاء

  الجزء الختامي
  }10-9 {. أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-
  
 من دون توجيه من بعد اية الحصة مباشرة أن يغتسل الطالب -

  }10-9{. المدرس
  . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}9-10{ 

  
  
  
  
  

  

  :  دقائق5
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  
  الاغتسال بعد اية الحصة  -
  
  .الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم  -

  
  داء وتصحيح الأخطاءملاحظة الأ

  
 ملاحظة كيفية الاغتسال مع -

التوجيه للأسلوب الامثل في 
  .الاغتسال

 ملاحظة كيفية الانصراف مع -
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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  آرة القدم:  وحدة                      هـ1423/  /  : :  التاريخ                       12 -11: الدرس   السادس                               رقم : الصف

  )حقق فيهاي أن يتنبغعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(                                                                                                                                                 آتم الكرة بوجه القدم الخارجي: الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء التمهيدي
  
 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً لمهارة كتم الكرة بوجه القدم الخارجي -

  }12-11 {. دقائق5لمدة 

  مساحة مناسبة
  

  دقائق5: الأحماء
ينتشر التلاميذ في الملعب ، وعندما يطلق المعلم الصافرة يشير بيده في ) الإشارةعكس : (لعبة صغيرة

اتجاه محدد، التلاميذ عليهم أن يسيروا في الأتجاه المعاكس ، إذا كانت الإشارة يمين يسير التلاميذ يسار 
  ... .، وإذا فوق يجلس التلاميذ وهكذا 

يلاحظ المعلم سير التلاميذ في الاتجاه 
   للإشارةالمعاكس

 أن يؤدي الطالب تمرينات بدنية لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة -
  }12-11 {.بالصحة

  ساحة مناسبة
  

  دقائق10: التمرينات
  الوثب فتحاً مع رفع الذراعين جانباً عالياً) وقوف( -
  .بعة مرات ثم ثني الركبتين كاملاً في العدة الرا3الوثب في المكان ) ثبات الوسط- وقوف(-
  .ثني الجذع أماماً أسفل والضغط، ثم مد الجذع عالياً والضغط خلفاً) الذراعان عالياً- وقوف(-
  .خفض الركبتين ثم مدهما عالياً)  الركبتان على الصدر-رقود القرفصاء(-
  .مرات4 مرات ثم مد الذراعين جانباً والضغط خلفاً 4ضغط المرفقين خلفاً ) إنثناء عرضاً- وقوف(-

علم كيفية أداء كل تمرين ، يلاحظ الم
  مع تصحيح الاخطاء

 أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة لمهارة كتم الكرة بوجه القدم -
  }12-11 {.الخارجي

  .تبادل مرجحة الرجلين أماما خلفاً) وقوف(-  ساحة مناسبة
  .تبادل الوثب في المكان والوثب للأمام وللخلف ثم على الجانبين) وقوف(-

 المعلم كيفية أداء كل تمرين، يلاحظ
  مع تصحيح الاخطاء

  الجزء الرئيسي
  

نموذج توضيحي على لوحة 
  فلين

  دقائق10: النشاط التعليمي
 المراحل الفنية لكتم الكرة بوجه –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  . مع تطبيق نموذج لها- القدم الخارجي

  

  

  ملعب كرة قدم
  كرة قدم

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة 
  .تمارسان منافسة في كرة القدم

  

  
  



 

 

104
  

    

  لأهداف السلوكيةا
لأدوات والوسائل ا

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
  ملعب كرة قدم

  كرة قدم

  :يقوم التلاميذ بأداء الواجبات التالية( لكتم الكرة بوجه القدم الخارجي : الخطوات التعليمية
  .يؤدي الطالب المهارة بدون كرة-
  .ة ثم يؤدي المهارةيمسك الطالب الكرة بيده ثم يسقطها أمامه مباشر-
  .يمسك الطالب الكرة بيده ثم يرميها لأعلى ثم يقوم بكتمها بوجه القدم الخارجي-

  

 أن يقترب الطالب من المكان المتوقع سقوط الكرة فيه بخطوات -
  }12-11 {.تتناسب وسرعة الكرة

 أن يضع الطالب القدم غير الكاتمة إلى الجانب والخلف قليلاً من مكان -
  }12-11 {.كرةسقوط ال

 أن يمرجح الطالب القدم الكاتمة عبر الجسم وأمامه في إتجاه الساق -
  .غيرالكاتمة ، ثم يمرجح مرة أخرى للخارج وهي منثنية من الركبة
}11-12{ 

 أن يواجه الطالب الكرة بوجه القدم الخارجي، ومفصل القدم مرتخياً -
  }12-11 {.بعد أصدامها بالأرض

لجذع للخلف قليلاً قبل ملامسة الكرة، ثم مع  أن يميل الطالب با-
  }12-11 {.ملامستها عليه أن يميل بالجذع للأمام قليلاً

  }12-11 {. أن يرفع الطالب ذاعيه جانباً لحفظ التوازن-
  }12-11 {. أن يتابع الطالب النظر إلى الكرة-
  }12 {. ياردات6 أن يكتم الطالب الكرة القادمة من زميله على بعد -

  
  
  
  

  ملعب كرة قدم
  كرة قدم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 ياردات منه، يبدأ الزميل برمي الكرة 6يقف الطالب أمام زميله وزميله ممسك بالكرة وعلى بعد -
للطالب في مسار منحني بحيث تسقط أمام الطالب ، فيقوم هذا الطالب بكتمها بوجه القدم الخارجي 

  .قبل سقوطها على الأرض
  .تزداد المسافة بين الطالب وزميلهنفس الخطوة السابقة ولكن -
نفس الخطوة السابقة ولكن في منتصف المسافة يقوم الطالب بالتقدم للكرة والقيام بكتمها بوجه -

  .القدم الخارجي
  : ةإرشادات تعليمي

يقترب الطالب إلى المكان المتوقع سقوط الكرة ميه بالجري بعدة خطوات تتناسب :  الإقتراب-1
  .وسرعة الكرة

توضع القدم غير الكاتمة إلى الجانب والخلف قليلاً من المكان المتوقع سقوط : لساق غير الكاتمة ا-2
الكرة فيه حتى تسمح للساق الكاتمة بأداء حركتها بسهولة، ويلاحظ أن ركبة هذه الساق تكون 

  .منثنية
لكاتمة ثم تمرجح مرة تمرجح الساق الكاتمة عبر الجسم وأمامه في أتجاه الساق غير ا:  الساق الكاتمة-3

أخرى للخارج وهي منثنية من الركبة وفي هذه الأثناء يفرد مفصل القدم ويواجه جانب القدم 
  .الخارجي الكرة مرتخياً بعد اصطدامها بالأرض ليمتص قوا ويوجهها مرة أخرى إلى الأرض والجانب

ساق الكاتمة للكرة ثم بعد ذلك يميل الجذع للخلف قليلاً قبل ملامسة ال: الجذع والذراعان والرأس-4
وأثناء ملامستها يميل الجذع للأمام قليلاً وتبقى الذراعان بالقرب من الجسم للاحتفاظ باترانه وتثبيت 

  .الرأس على أن يتابع النظر أكثر

 ملاحظة الإقتراب، وتصحيح -
  .الأخطاء

 ملاحظة مكان القدم غير الكاتمة، -
  .مع تصحيح الأخطاء

 القدم الكاتمة، مع  ملاحظة مرجحة-
  .تصحيح الأخطاء

 ملاحظة ميل الجذع للخلف قبل -
ملامسة الكرة وللأمام بعد ملامسة 

  .الكرة، مع تصحيح الأخطاء
 ملاحظة وضع الذراعين جانباً، مع -

  .تصحيح الأخطاء
 ملاحظة  كتم الطالب للكرة -

 ياردات، 6القادمة من زميله على بعد 
  .مع تصحيح الأخطاء
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   السلوكيةلأهدافا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء الختامي
  }12-11 {. أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-
  
 من دون توجيه من  أن يغتسل الطالب بعد اية الحصة مباشرة-

  }12-11{. المدرس
  .ة الحصة بشكل منتظم أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اي-

}11-12{ 
  

  
  
  
  
  

  

  :  دقائق5
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  
  الاغتسال بعد اية الحصة  -
  
  .الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم  -

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

  
 ملاحظة كيفية الاغتسال مع -

التوجيه للأسلوب الامثل في 
  .الاغتسال

حظة كيفية الانصراف مع  ملا-
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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            القدمآرة : وحدة                      هـ1423/  /  : :  التاريخ                      14 -13:  الدرس                             رقم     السادس : الصف

  )حقق فيهانبغي أن يتعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(                             الثباتضرب الكرة بالرأس من : الموضوع

  الأهداف السلوكية
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجز التمهيدي
 5لمدة  مناسباً لضرب الكرة بالرأس من الثبات  أن يؤدي الطالب إحماء-

  }14-13 {.دقائق
  
  

  ساحة مناسبة

  دقائق5:الإحماء
الجري حول الملعب في قاطرتين متجاورتين ويدي كل زميلين المتداخلتين متشابكتين وفي مستوى 
الكتفين، عند سماع الصافرة يجري آخر تلميذين في القاطرة للأمام بين القاطرتين من تحت الأذرع 

  ... المتشابكة وهكذا

 الجري مع يلاحظ المعلم أسلوب
  تصحيح الأخطاء

 أن يؤدي الطالب تمرينات بدنية لتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة -
  }14-13 {.بالصحة

  
  
  

  ساحة مناسبة

   دقائق10: التمرينات
  الحجل أماماً)  مسك مفصل قدم الرجل الحرة- وقوف نصفاً( -
  ، أماماًالوثب بالارتداد مع تبادل وضع القدمين)  الوضع اماما- وقوف(-
  .لف الجذع)  الذراعان جانباً-وقوف فتحاً (-
  .التبديل لرقود القرفصاء مع رفع الذراعين عالياً)   الذراعان جانباً-جلوس القرفصاء (-
  .تبادل وضع الذراعين) وقوف ذراع جانباً وذراع عالياً (-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين مع 
  تصحيح أخطاء الأداء

لب تمرينات تمهيدية مناسبة لمهارة ضرب الكرة بالرأس من أن يؤدي الطا
  ساحة مناسبة  }14-13 {.الثبات

  .ثني الرأس اماماً خلفاً) وقوف (-
  .دوران الرأس) وقوف (-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين مع 
  تصحيح أخطاء الأداء

  الجزء الرئيسي
نموذج توضيحي على لوحة   

  فلين

  ائق دق10: النشاط التعليمي
 المراحل الفنية لضرب الكرة بالرأس –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  :  مع تطبيق نموذج حي لكل من-من الثبات
  )المتابعة( المرحلة الختامية - 3 المرحلة الأساسية           - 2 مرحلة الاستعداد           -1

  

  ملعب كرة القدم  
  كرة قدم

  دقيقة15: ط التطبيقيالنشا
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة 
  .تمارسان منافسة في كرة القدم
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  الأهداف السلوكية

الأدوات والوسائل 
  ليميةالتع

  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
  }14-13 {.أن يضرب الطالب الكرة برأسه بالجبهة    -
 }14-13 {.أن تكون عينا الطالب مفتوحتان عند ضرب الكرة  -
 }14-13 {.أن يضرب الطالب الكرة من منتصفها -
أن يثني الطالب الركبتان ويميل بالجذع خلفا قبل ضرب الكرة، ثم  -

جح الجذع للأمام لضرب الكرة ويستمر في الحركة الأمامية بعد يمر
 }14-13 {.ضرب الكرة 

 }14-13 {.أن يرفع الطالب الذراعان جانباً لحفظ التوازن -
 .أن يوضل الطالب الكرة بعد ضرا برأسه إلى زميله بدقة -

}13-14{ 

  : بأداء الواجبات التاليةيقوم التلاميذ ( لضرب الكرة بالرأس من الثبات : الخطوات التعليمية   
  .إمساك الكرة بكلتا اليدين وضرا بالرأس مرة واحدة ثم يمسك الكرة مرة أخرى -
 .تكرر الخطوة السابقة ولكن التلميذ يضرب الكرة برأسه مرتين قبل أن يمسكها بيده -
  .يحاول التلميذ أن يضرب الكرة برأسه أكبر عدد من المرات -
 ياردات وأحدهما يمسك بالكرة ويرميها إلى زميله في مسار 4نهما تلميذان متواحهان المسافة بي-

 .مقوس في أتجاه  رأسه ليقوم بضرا برأسه بالتبادل
  .يكرر نفس التمرين السابق مع زيادة المسافة تدريجياً -

  :إرشادات تعليمية
 .تضرب الكرة بالجبهة -
 .يجب أن تكون العينان مفتوحتان عند ضرب الكرة -
 .رة من منتصفها حتى تسير في الاتجاه السليميجب أن تضرب الك -
ثني الركبتان ويميل الجذع خلفا قبل ضرب الكرة ثم يمرجح الجذع للأمام لضرب الكرة  -

 .ويستمر في الحركة الأمامية بعد ضرب الكرة 
 .تثبت عضلات الرقبة بقوة مع حركة الجذع -
  .ترتفع الذراعان جانباً لحفظ التوازن  -

  

بالجبهة مع  ملاحظة ضرب الكرة -
  .تصحيح الأخطاء

 ملاحظة أن تكون العينان مفتوحة -
عند ضرب الكرة، مع تصحيح 

 .الأخطاء
 ملاحظة ضرب الكرة من منتصفها -

 .مع تصحيح الأخطاء
 ملاحظة أن يثني الطالب ركبتيه -

ويميل بجذعه إلى الخلف قليلاً قبل 
ضرب الكرة ، ثم يمرجح الجذع للأمام 

 الحركة لضرب الكرة ويستمر في
  .الأمامية بعد ضرب الكرة

 ملاحظة رفع الذراعان جانباً لحفظ -
  التوازن ، مع تصحيح الأخطاء

 ملاحظة إيصال الكرة إلى الزميل، -
  .مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الختامي
  }14-13 {. أن يؤدي الطالب تمرينين من تماريمن التهدئة-
  
   . دون توجيه من المعلم أن يغتسل الطالب بعد اية الحصة مباشرة-  -

}13-14{ 
   . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}13-14{ 
  

  :  دقائق5  
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  

  الاغتسال بعد اية الحصة  -
  

  .الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم -

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

  
  

فية الاغتسال مع التوجيه ملاحظة كي
  .للأسلوب الامثل في الاغتسال

 ملاحظة كيفية الانصراف مع -
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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  الكرة الطائرة:  هـ                      وحدة1423: :  /  /               التاريخ16-15:    السادس                        رقم الدرس: الصف 

  )حقق فيهانبغي أن يتعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(                                                                              ر بالأصابع للأعلى والخلف التمري: الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  زء التمهيديالج
  

 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً للتمرير للأعلى والخلف في الكرة -
  }16-15 {.دقائق5الطائرة، لمدة 

  
   أقماع 4

  
  

   دقائق 5: الإحماء
م، ويقسم الطلاب إلى أربع فرق 6تضع الأقماع بحيث تشكل مربع طول ضلعه  )لمس الأخير:(لعبة صغيرة

ن أضلاع المربع على شكل قاطرات على أن يشبك كل طالب يديه ى ضلع ملمتساوية ، تقف كل فرقة ع
في وسط الذي أمامه وعند إشارة بدء اللعبة، تجري الفرق باتجاه عقرب الساعة ويحاول أول تلميذ من كل 

  . لمسات3فريق لمس آخر طالب من الفريق الذي أمامه، تفوز اموعة التي تحقق 

يلاحظ المعلم طريقة الجري وعدد 
  سات مع تصحيح الأخطاءاللم

  . أن يؤدي الطالب تمرينات لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة-
}15-16{ 

  
  ساحة مناسبة

  : دقائق10: التمرينات
  الحجل أماماً)  مسك مفصل قدم الرجل الحرة- وقوف نصفاً( -
  .مد الرجلين خلفاً بالتبادل) جلوس على أربع( -
 -ثني الجذع أماماً أسفل مع الضغط بين القدمين خلفاً ثم مـد             )  تشبيك  حلقة فوق الرأس   -وقوف فتحاً  -

  .الجذع وضغط الذراعين خلفاً
  .رفع الجذع للجلوس الطويل) رقود الذراعان عالياً( -
  .المشي باليدين أماماً لوضع الانبطاح المائل) جثو أفقي( -

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الأخطاء

ؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للتمرير للأعلى والخلف في  أن ي-
  }16-15{ .الكرة الطائرة

  ساحة مناسبة
  .رفع الذراعين عالياً مع فتح أصابع اليدين) الذراعان جانباً-وقوف(
 .خفض الذراعين خلفاً أسفل مع تقوس الجذع لملامسة كعبي القدمين باليدين) الذراعان عالياً- وقوف فتحاً(

لاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين ي
  ، مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الرئيسي
نموذج توضيحي على   

  لوحة فلين

  دقائق10: النشاط التعليمي
للتمرير بالأصابع للأعلى  المراحل الفنية –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  : حي لكل مرحلة، من خلال المراحل التاليةذج  مع تطبيق نمو-والخلف في الكرة الطائرة 
  )المتابعة( المرحلة الختامية- 3 المرحلة الأساسية          -2 مرحلة الاستعداد            -1
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
  
لى والخلف  أن يقف الطالب أثناء تمرير الكرة الطائرة بالأصابع للأع-

  }16-15 {.على المشطين

  
 أن يحرك الطالب الحوض للأمام وأعلى ويسقط الرأس خلفاً أثناء -

  }16-15 {.ضرب الكرة الطائرة بالأصابع للأعلى والخلف

  
 أن يمد الطالب جسمه كله بعد تمرير الكرة الطائرة بالأصابع للأعلى -

  }16-15 {.والخلف للمتابعة

  
 الطائرة بالأصابع للأعلى والخلف إلى الزميل  أن يمرر الطالب الكرة-

  }16-15 {.المحدد

  
  

  مساحة مناسبة
  كرات طائرة
  جدار أملس

  
  
  
  

  

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي

 الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة تمارسان اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع
  الكرة الطائرةمنافسة في 

يقوم التلاميذ بأداء الواجبات (الخطوات التعليمية للتمرير بالأصابع للأعلى والخلف في الكرة الطائرة 
  ):التالية

  . المناسب يؤدي الطلاب التمرير بالأصابع للأعلى دون استخدام الكرة للحصول على الإحساس الحركي-
  . الظهر مواجه للحائط دفع الكرة عالياً ثم تمريرها خلفاً نحو الحائط-
  . التمرير السابق ولكن الدوران لمواجهة الحائط والتمرير أماماً-
  .م3 التمرير خلفاً نحو الزميل من مسافة -
أداء التمرين بالعكس وتبديل  استقبال الكرة وتمريرها من الزميل المواجه خلفاً إلى الزميل المواجه للظهر ثم -

  .الطلبة لأماكنهم
  :إرشادات تعليمية

  . الوقوف على القدمين باتساع الحوض-
  . الجذع عمودي، والنظر لأعلى باتجاه الكرة، لوجود الطالب أسفل الكرة-
 فرد جميع الجسم عند ملامسة الكرة ، مع فرد الذراعين للأعلى والخلف وتقوس الجذع للخلف ودفع -

  .ض للأمام ورمي الرأس قليلاً للخلف حتى يأخذ الجسم شبه تقوسالحو
  . يجب عدم لمس الكرة لراحة اليد خلال التمرير-

  
  

 ملاحظة الوقوف على المشطين، -
  .مع تصحيح الأخطاء

 ملاحظة تحريك الحوض للأمام -
أثناء تمرير الكرة، مع تصحيح 

  .الأخطاء
 ملاحظة مد الجسم لمتابعة -

  .صحيح الأخطاءالتمرير، مع ت
 ملاحظة دقة التمرير إلى الزميل ، -

  .مع تصحيح الأخطاء
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء الختامي
  }16-15{ . أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-
   . دون توجيه من المعلماشرة أن يغتسل الطالب بعد اية الحصة مب-

}15-16{ 
  
  . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}15-16{ 

  :  دقائق5  
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  

  الاغتسال بعد اية الحصة 
  

  

  الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

  
 كيفية الاغتسال مع ملاحظة-

التوجيه للأسلوب الامثل في 
  .الاغتسال

 ملاحظة كيفية الانصراف مع -
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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  الكرة الطائرة: وحدة                 هـ1423/  /  : :  التاريخ                        18-17: الدرس السادس                                         رقم : الصف

  )حقق فيهانبغي أن يتعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(التمرير بالساعدين للأعلى والخلف                                                               : الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  ميةالأنشطة والخطوات التعلي

  الجزء التمهيدي
  

 أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً للتمرير بالساعدين للأعلى والخلف في -
  }18-17 {.دقائق5الكرة الطائرة، لمدة 

  
  
  

  

   دقائق 5: الإحماء
يجري التلاميذ جري خفيف حول ملعب كرة الطائرة مع عمل بعض التمرينات أثناء :  الجري الخفيف

  .الجري

حظة أسلوب الجري والتمرينات ملا
  ، مع تصحيح الأخطاء

  . أن يؤدي الطالب تمرينات لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة-
}17-18{ 

  

  
  

  ساحة مناسبة
  

  : دقائق10: التمرينات
  الوثب أماماً بالقدمين معاً ثم الوثب لأعلى في المكان) الذراعان خلفاً- وقوف( -
  .الوثب مع تبادل وضع الرجلين) خلفاً رجل –جلوس على أربع  (-
  .ثني الجذع أسفل للمس المشطين باليدين)  الذراعان عالياً- جلوس طولاً(-
  .رفع الجذع ثم ثنيه اسفل مع مسك الساقين)  الذراعان جانباً-رقود القرفصاء(-
  .ثني الذراعين) أنبطاح مائل(-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الأخطاء

 أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للتمرير بالساعدين للأعلى -
  }18-17{ .والخلف في الكرة الطائرة

  .السير على المشطين أماماً، مع تبادل رفع الذراعين أماماً عالياً) وقوف(  ساحة مناسبة
  .كعبي القدمين باليدينخفض الذراعين خلفاً أسفل مع تقوس الجذع لملامسة ) الذراعان عالياً- وقوف فتحاً(

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين، 
  مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الرئيسي
نموذج توضيحي على   

  لوحة فلين

  دقائق10: النشاط التعليمي
للتمرير بالساعدين للأعلى  المراحل الفنية –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  : حي لكل مرحلة، من خلال المراحل التالية مع تطبيق نموذج - الطائرة والخلف في الكرة
  )المتابعة( المرحلة الختامية- 3 المرحلة الأساسية          -2 مرحلة الاستعداد            -1

  

    
  مساحة مناسبة
  كرات طائرة
  جدار أملس

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  :  أربعة مجموعات على النحو التاليبعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى

اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعتان الثالثة والرابعة تمارسان 
  الكرة الطائرةمنافسة في 

  



 

 

112
  

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  
أن يقف الطالب أثناء تمرير الكرة الطائرة بالساعدين للأعلى  والخلف  -

  }18-17{. على المشطين
 أن يمد الطالب ذراعيه أمام جسمه مع وضع أحد كفيه على الآخر أثناء -

  }18-17{. التمرير بالساعدين للأعلى ةالخلف
 أن يتابع الطالب رفع ذراعيه للأعلى بعد ضرب الكرة لتوجيهها للمكان-

  }18-17{. المحدد
 أن يحرك الطالب الحوض للأمام وأعلى ويسقط الرأس خلفاً أثناء -

  }18- 17 {.ضرب الكرة الطائرة بالساعدين للأعلى والخلف
  .  أن ينظر الطالب إلى الكرة أثناء أثناء تمرير الكرة بالساعدين للأعلى والخلف-

}17-18{ 
  . على والخلف إلى الزميل المحدد أن يمرر الطالب الكرة الطائرة بالساعدين للأ-

}17-18{ 
  
  
  
  

  
  مساحة مناسبة
  كرات طائرة
  جدار أملس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

يقوم التلاميذ بأداء الواجبات (الخطوات التعليمية التمرير بالساعدين للأعلى والخلف في الكرة الطائرة 
  ):التالية

  . يؤدي الطالب الحركة دون استخدام الكرة-
  .ئط دفع الكرة عالياً ثم تمريرها بالساعدين خلفاً نحو الحائط الظهر مواجه للحا-
  . التمرير السابق ولكن الدوران لمواجهة الحائط والتمرير أماماً-
  .م3 التمرير بالساعدين خلفاً نحو الزميل من مسافة -
 أداء التمرين  استقبال الكرة من الزميل المواجه خلفاً وتمريرها بالساعدين إلى الزميل المواجه للظهر ثم-

  .بالعكس وتبديل الطلبة لأماكنهم
  :إرشادات تعليمية

  . يراعى الوقوف على المشطين-
  . ينبغي عدم ثني المرفقين عند استقبال الكرة وتمريرها، بحيث يكون الساعدين مفرودين-
  . يجب مد الركبتين أثناء التمرير مع رفع الذراعين عالياً لمتابعة الكرة-
  .لخلف ودفع الحوض للأمام ورمي الرأس قليلاًَ للخلف أثناء التمرير تقوس الجذع ل-
  . يكون النظر إلى الكرة قبل التمرير، وفي أثناء التمرير وبعده-
  .ينبغي عدم تشبيك اليدين قبل وصول الكرة أو الجري إليها-
  . يراعى أن يكون الإامان إلى الخارج، بحيث يكون لمس الكرة في منطقة الساعدين-
  
  
  
  

 ملاحظة الوقوف على المشطين، -
  .مع تصحيح الأخطاء

 ملاحظة مد الذراعين أمام -
الجسم وتشبيك اليدين مع تصحيح 

  .الأخطاء
 ملاحظة رفع الذراعين للأعلى -

  .لمتابعة الكرة، مع تصحيح الأخطاء
 ملاحظة تحريك الحوض للأمام -

أثناء تمرير الكرة، مع تصحيح 
  .الأخطاء

 التمرير مع  ملاحظة أسلوب-
  .تصحيح الأخطاء

ملاحظة نظر الطالب أثناء التمرير -
  .مع تصحيح الأخطاء
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء الختامي
  }18-17{ . أن يؤدي الطالب تمرينين من تمارين التهدئة-

  
   . دون توجيه من المعلماية الحصة مباشرة أن يغتسل الطالب بعد -

}17-18{ 
  . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}17-18{ 

  :  دقائق5  
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  

  الاغتسال بعد اية الحصة 
  

  

  الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم

  
  خطاءملاحظة الأداء وتصحيح الأ

  
ملاحظة كيفية الاغتسال مع -

التوجيه للأسلوب الامثل في 
  .الاغتسال

 ملاحظة كيفية الانصراف مع -
  .التوجيه ومتابعة الطلاب
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    الكرة الطائرة:هـ                      وحدة1423: :  /  /               التاريخ20-19:    السادس                        رقم الدرس: الصف 

  )حقق فيهانبغي أن يتعني الحصة التي ييالرقم آخر آل هدف : ملحوظة(                    الإرسال من أعلى المواجه: الموضوع

  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء التمهيدي
  

رسال من أعلى المواجه في الكرة  أن يؤدي الطالب إحماء مناسباً لإ-
  }20-19 {.دقائق5الطائرة، لمدة 

  ملعب كرة الطائرة
  

   دقائق 5: الإحماء
يقف الطلاب على أحد جانبي الملعب، ثم يقومون بعد سماع الإشارة للمس خط الجانب الآخر من 

  .الملعب،  مع زيادة السرعة في كل مرة

يلاحظ المعلم طريقة الجري مع 
  اءتصحيح الأخط

  . أن يؤدي الطالب تمرينات لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة-
}19-20{ 

  ساحة مناسبة

  : دقائق10: التمرينات
  الوثب أماماً بالقدمين معاً ثم الوثب لأعلى في المكان) الذراعان خلفاً- وقوف(-
  .الوثب مع تبادل وضع الرجلين)  رجل خلفاً–جلوس على أربع  (-
  .ثني الجذع أسفل للمس المشطين باليدين)  الذراعان عالياً- جلوس طولاً (-
  .رفع الجذع ثم ثنيه أسفل مع مسك الساقين)  الذراعان جانباً-رقود القرفصاء ( -
  .ثني الذراعين) انبطاح مائل( -

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين ، 
  مع تصحيح الأخطاء

رسال من أعلى المواجه في  أن يؤدي الطالب تمرينات تمهيدية مناسبة للإ-
  }20-19 {.الكرة الطائرة

  ساحة مناسبة
  .تبادل وضع الذراعين مع ضغطهما خلفاً) ذراع عالياً والأخرى خلفاً- وقوف (-
  .دوران الذراعين لرسم دائرتين) الذراعان جانباً- وقوف(-

يلاحظ المعلم كيفية أداء كل تمرين ، 
  مع تصحيح الأخطاء

  الجزء الرئيسي
ج توضيحي على لوحة نموذ  

  فلين 

  دقائق10: النشاط التعليمي
للإرسال من أعلى  المراحل الفنية –يشرح المعلم بصورة مبسطة باستخدام الوسيلة التعليمية الخاصة 

  : حي لكل مرحلة، من خلال المراحل التالية مع تطبيق نموذج - المواجه في الكرة الطائرة 
  )المتابعة( المرحلة الختامية- 3لمرحلة الأساسية           ا-2 مرحلة الاستعداد            -1

  

  

  ملعب كرة طائرة
  كرة طائرة

   دقيقة15: النشاط التطبيقي
  : بعد شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل إلى أربعة مجموعات على النحو التالي
ان الثالثة والرابعة اموعتان الأولى والثانية تطبقان الخطوات التعليمية لموضوع الدرس، واموعت

  .الكرة الطائرةتمارسان منافسة في 
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

أن يمد الطالب ذراعه الضاربة أثناء الإرسال من أعلى المواجه في الكرة -
  }20-19 {.الطائرة

 أثناء تنفيذ الإرسال من أعلى المواجه  أن يضرب الطالب الكرة بقوة-
  }20-19 {.في الكرة الطائرة

 أن ينظر الطالب إلى الكرة ومكان توجييها أثناء تنفيذ الإرسال من -
  }20-19 {.أعلى المواجه في الكرة الطائرة

 أن يفتح الطالب كف يده المرسلة أثناء تنفيذه الإرسال من أعلى -
  }20-19 {.المواجه في الكرة الطائرة

 أن يضم الطالب أصابع كف يده المرسلة أثناء تنفيذه الإرسال من -
  }20-19 {.أعلى المواجه في الكرة الطائرة

 أن يدخل الطالب إلى الملعب مباشرة بعد تنفيذ الإرسال في الكرة -
  }20-19 {.الطائرة

 أن يؤدي الطالب الإرسال من اعلى المواجه في الكرة الطائرة ليصل -
  }20-19 {.الفريق المنافسإلى ملعب 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

يقوم الطلاب بأداء الواجبات (  الخطوات التعليمية للإرسال من أعلى المواجه في الكرة الطائرة  -
  ): التالية

  . يضرب الطالب الكرة بكف اليد على الأرض عدة مرات-1
  . يضرب الطالب الكرة على الجدار من الثبات-2
  .لكرة على الجدار مع الوثب يضرب الطالب ا-3
  .م3 يؤدي الطالب الإرسال على علامات مرسومة في الحائط من مسافة -4
  .م9م، 7م، 5 يؤدي الطالب الإرسال من مسافات -5
 يؤدي الطالب الإرسال من فوق الشبكة والتوجيه إلى أهداف مرسومة على الأرض، على أن يقف -6

  .تصل إلى خط الإرسالخلف خط الهجوم، ثم زيادة المسافة حتى 
  :إرشادات تعليمية

  .يراعى أن التوتر والتصلب في وقفة الاستعداد -1
 .ينبغي عدم قذف الكرة بعيداً أو قريباً من الجسم عند أداء المهارة -2
 .يراعى أن تكون اليد الحرة بعيدة عن اليد الضاربة -3
 .تها لهيراعى مد الذراع الضاربة أثناء الإرسال، وضرب الكرة بقوة، مع متابع -4
 .يراعى أثناء تنفيذ الإرسال النظر إلى الكرة، ومكان توجيهها في ملعب الخصم -5
يراعى أثناء تنفيذ الإرسال فتح اليد المرسلة، مع ضم أصابعها، والتحكم في حركة رسغ  -6

 .اليد
ينبغي عدم التسرع في أداء ضربة الإرسال، وملاحظة وضع القدم الأمامية إلى الجهة التي  -7

 .ليها الكرةسوف توجه إ
 .ينبغي التأكيد على دخول اللاعب إلى الملعب بعد تنفيذ الإرسال مباشرة -8
9-   

 ملاحظة مد الذراع مع تصحيح -
  .الأخطاء

 ملاحظة قوة الإرسال مع تصحيح -
  .الأخطاء

 ملاحظة نظر الطالب مع تصحيح -
  .الأخطاء

 ملاحظة فتح اليد المرسلة مع -
  .تصحيح الأخطاء

اليد المرسلة مع  ملاحظة ضم أصابع -
  .تصحيح الأخطاء

ملاحظة دخول الطالب إلى الملعب 
بعد الإرسال مباشرة مع تصحيح 

  .الأخطاء
 ملاحظة أسلوب الإرسال مع -

  .تصحيح الأخطاء
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  لأهداف السلوكيةا
الأدوات والوسائل 

  التعليمية
  أساليب التقويم  الأنشطة والخطوات التعليمية

  الجزء الختامي
  }20-19 {.ب تمرينين من تمارين التهدئة أن يؤدي الطال-
  
   . دون توجيه من المعلم أن يغتسل الطالب بعد اية الحصة مباشرة-

}19-20{ 
  . أن ينصرف الطالب إلى الفصل بعد اية الحصة بشكل منتظم-

}19-20{ 

  :  دقائق5  
  .المرجحة العمودية) وقوف(
  .المرجحة بزاوية) وقوف(
  

  ة الاغتسال بعد اية الحص
  

  الانصراف إلى الفصل بشكل منتظم

  
  ملاحظة الأداء وتصحيح الأخطاء

  
ملاحظة كيفية الاغتسال مع التوجيه -

  .للأسلوب الامثل في الاغتسال
 ملاحظة كيفية الانصراف مع -

  .التوجيه ومتابعة الطلاب

 
 


