
 
 أزواج المدخنین مھددون بالتعرض لجلطة: دراسة علمیة

قال باحثون من جامعة ھارفارد إن المتزوجین من مدخنات أو العكس ھم أكثر عرضة للإصابة بجلطة حتى لو لѧم 
  .یكونوا أنفسھم مدخنین

  .ألف حالة ١٦ر من ودرس فریق البحث من جامعة ھارفارد السجلات الطبیة لأكث

فѧي المائѧة بالنسѧبة إلѧى  ٧٢الأمریكیة إلى أن خطر التعѧرض لجلطѧة یرتفѧع بنسѧبة " الطب الوقائي"وخلصت مجلة 
  .بعض غیر المدخنین

دراسѧة احتمѧالات إصѧابة  ویشُار إلى أن خطر تعرض المدخنین لجلطة أمѧر معѧروف لكѧن الدراسѧات التѧي حاولѧت
الѧدخان الѧذي ینفثѧھ المѧدخنون الجالسѧون أو الواقفѧون إلѧى  ین یضطرون إلѧى استنشѧاقالمدخنین اللاإرادیین، أي الذ

  منازل. تزال قلیلة جانبھم، بجلطة لا

غیر المدخنین أنفسھم مضطرین إلѧى استنشѧاق الѧدخان  ویذُكر أن المنازل في بریطانیا أصبحت أكثر مكان یجد فیھ
  .التدخین في الأماكن العامة بعد تطبیق قرار حظر

الأزواج الذین تجاوزت أعمارھم الخمسین وذلك على مѧدى  وتناولت الدراسة التي أنجزتھا جامعة ھارفارد حالات
  .المعدل، عن تسع سنوات فترة زمنیة تربو، في

سقف واحد مع شركائھم المدخنین أكثر عرضة بكثیر  وخلصت الدراسة إلى أن غیر المدخنین الذین یعیشون تحت
 بعѧѧد تعѧدیل نتѧѧائج البحѧѧث لتأخѧѧذ فѧي الحسѧѧبان عوامѧѧل أخѧرى یمكѧѧن أن تѧѧؤثر فѧѧي لطѧة وذلѧѧكإلѧى خطѧѧر التعѧѧرض لج

  .احتمالات الإصابة بالجلطة

واسѧѧتنتجت الدراسѧѧة أن شخصѧѧا لѧѧم یسѧѧبق لѧѧھ أن دخѧѧن ویعѧѧیش تحѧѧت سѧѧقف واحѧѧد مѧѧع مѧѧدخن یكѧѧون أكثѧѧر عرضѧѧة 
  .في المائة ٤٢للإصابة بجلطة بنسبة 

ثѧم أقلѧع عѧن التѧدخین، فѧإن نسѧبة  لھ أن دخن خلال مرحلة معینة من حیاتѧھ لكن في حال أن غیر المدخن حالیا سبق
  أخطار إضافیة .في المائة ٧٢تعرضھ لجلطة ترتفع إلى نسبة 

لأخطѧѧار إضѧѧافیة للإصѧѧابة بجلطѧѧة، مضѧѧیفة أن  وتنتھѧѧي الدراسѧѧة إلѧѧى أن أزواج مѧѧدخنین سѧѧابقین لیسѧѧوا عرضѧѧة
  .لع عن التدخینالشریك قد أق المخاطر الإضافیة تتلاشى إذا كان

نتѧائج البحѧث تشѧیر إلѧى أن تѧدخین أحѧد شѧریكي الحیѧاة " وقالѧت الѧدكتورة ماریѧا جلیمѧور، التѧي أنجѧزت البحѧث، إن
  ."إصابة غیر المدخن والمدخن السابق بجلطة الزوجیة یزید من مخاطر

عѧن التѧدخین مѧن المѧدخنین الصحیة الناشئة عن الإقلاع  من المرجح أن تمتد المزایا" وأضافت الباحثة جلیمور أن 
  ."وبالتالي مضاعفة مزایا الإقلاع عن التدخین لتشمل أزواجھم،

إن المدخنین اللاإرادیین أكثر عرضة مرتین للإصابة بجلطة مقارنة مѧع الأشѧخاص الѧذین " جمعیة الجلطة"وقالت 
  .لا یعیشون بین المدخنین
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