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١-  :  المواد المخدرة السامةھو أحد  ً حیث أن اخذ الإدمان  التي تسببوجدا
ة  السیجار، وتحتوي  كافیة لقتل إنسان متوسط الوزن ملغم )  ٧٠(  ھامقدار جرعة
ً على كمیة تتراوح بین  الواحدة  . من النیكوتین ملغم ٥–٣وسطیا

ً  یؤثر فھووللنیكوتین تأثیر مزدوج محرض ومھدئ للجھاز العصبي،  ً مباشرا تأثیرا
إلى  المراكز العصبیة التي تتحكم في ضغط الدم وعدد ضربات القلب ویؤدي على

 . الأوعیة الدمویة وتضیق انقباض
تأثیر المواد المضادة لتخثیر الدم  الدھنیة في الدم وینقص الأحماض كما یزید تركیز

شرایین القلب مما  الدقیقة مثلمما یھیئ لترسب الشحوم على جدران الشرایین 
  . یؤدي لحدوث الجلطة القلبیة

  مركب كیماوي یتحول ألاف ٤٠٠٠ یحتوي القطران على ما یزید عن  : القطران ـ ٢

اق القطران مع و یؤدي استنش. عند احتراق التبغ بعضھا إلى غازات سامة 
تتخلص فیھا الرئتان من المواد المؤذیة إذ  دخان التبغ إلى تعطیل الآلیة التي

النسیج المبطن (الداخلیة للقصبات تصاب الأھداب الموجودة على الأغشیة
داخل ھذه  الغریبةبالشلل مما یؤدي إلى احتجاز الأجسام  )للقصبات الھوائیة

لخلایا حیث تؤدي المواد السامة الموجودة وبقائھا في تماس مباشر مع ا الأغشیة
 .بنیة الخلایا مع مرور الوقت وحدوث السرطان فیھا إلى تغییر

  یتمثل تأثیره الضار في أنھ یحل محلوھو غاز سام  : الكربون أكسیدأول ـ ٣

الموجود في الكریات الحمراء مما  )الھیموجلوبین(الأوكسجین في خضاب الدم
الأوكسجین اللازمة لقیام الأعضاء بوظائفھا ، كما أنھ  یحرم الجسم من كمیة

 . جدران الشرایین یساعد على ترسب الشحوم على
على  ویسبب ھذا الغاز الخمول و النعاس و تشوش الرؤیة وتناقص القدرة

 التركیز الذھني والحد من قدرة الریاضیین على الأداء الأمثل لذا یعتبر التدخین
   . ن و السائقین و الطیارینأكثر خطورة على الریاضیی
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