
 
 تدخین الحوامل یؤثر سلبا على سلوكیات أطفالھن

  .یقول باحثون إن تدخین الأمھات الحوامل قد یزید احتمالات تبني أطفالھن لسلوك مناھض للمجتمع

الحوامل وبین ظھور أعراض السلوك  بین تدخین الأمھات" صغیرة لكن ملحوظة"وقال الباحثون إنھ توجد علاقة 
  .وفرط النشاط على موالیدھن بتشتت الانتباه المتمرد والاضطراب المصحوب

من التѧوائم إلѧى أن نسѧبة ظھѧور ھѧذه الأعѧراض ترتفѧع بزیѧادة عѧدد السѧجائر  ١٨٩٦وخلصت الدراسة التي شملت 
  .التي دخنتھا الأم أثناء الحمل

  .ونشرت نتائج الدراسة التي أجراھا معھد الطب النفسي في الدوریة البریطانیة للطب النفسي

الاضѧѧطراب المصѧحوب بتشѧѧتت  ل البѧاحثون إن ھѧѧذه النتѧائج لا تعنѧѧي وجѧود علاقѧѧة بѧین السѧلوك المتمѧѧرد وبѧینوقѧا
  .احتمالات ظھور أعراض السلوك غیر الاجتماعي الانتباه وفرط النشاط، لكن یعرف أن الأخیر یزید

ضѧطراب المصѧحوب السѧلوك غیѧر الاجتمѧاعي والا وكانت دراسات أخرى قد اشارت إلى وجود صلة بین كل من
  .تدخین الأمھات الحوامل بتشتت الانتباه وفرط النشاط وبین

غیر الاجتماعي مرتبطا بالاضطراب المصحوب بتشѧتت  لكن لم یتضح ما إذا كان ازدیاد احتمالات ظھور السلوك
  عوامل اجتماعیة. من ارتباطھ بتدخین الأمھات الحوامل الانتباه وفرط النشاط أكثر

الانتباه وفرط النشѧاط عامѧل طبѧي مھѧم، فإنѧھ غالبѧا مѧا  الاعتقاد بأن الاضطراب المصحوب بتشتت وبالرغم من أن
  .السلوك المتمرد على عوامل اجتماعیة ینحى باللائمة في

  .توأما غیر متماثل ١١٧٣توأما متماثلا و ٧٢٣وأرسل فریق من معھد الطب النفسي في لندن استبیانا إلى آباء 

  .دیم معلومات عن عاداتھم المرتبطة بالتدخین وعن سلوك أبنائھموطلب من الآباء تق

الآخѧرین، أو قѧام بتѧدمیر  ویصنف السلوك على أنѧھ منѧاھض للمجتمѧع إذا حѧاول الطفѧل مضѧایقة وتخویѧف الأطفѧال
  .الأشیاء، أو دأب على الكذب أو عصیان الأوامر ممتلكاتھ أو ممتلكاتھم، أو اكتسب عادة سرقة

  .ھات اللائي شملھن الاستبیان إنھم قمن بالتدخین أثناء الحملوقالت ثلث الام

علѧѧیھم أعѧѧراض السѧѧلوك  ظھѧѧرت -% ١١إلѧѧى  ٤مѧѧن  -وجѧѧاءت نتیجѧѧة الاسѧѧتبیان أن أقلیѧѧة صѧѧغیرة مѧѧن الأطفѧѧال 
  .النشاط المناھض للمجتمع أو المصحوب بتشتت الانتباه وفرط

وا إلى أنھ أسھم بقѧدر صѧغیر لكѧن ملحѧوظ فѧي ظھѧور وعندما درس الباحثون تأثیر تدخین الأمھات الحوامل، خلص
  .ھذه الاضطرابات السلوكیة

  .وزادت نسبة ظھور ھذه الأعراض بزیادة عدد السجائر التي دخنتھا الأمھات الحوامل

وقال الباحثون إنھ توجد عѧدة تفسѧیرات لھѧذه العلاقѧة، والتѧي تشѧمل الآثѧار المباشѧرة لتѧدخین التبѧغ علѧى تطѧور نمѧو 
  .الجنین

تѧأثیر النیكѧوتین علѧى نمѧو مѧخ الجنѧین،  أكثرھѧا شѧیوعا ھѧو: "وقالت الدكتورة تانیا باتون، التي قѧادت فریѧق البحѧث
  .العصبي والذي غالبا ما یسفر عن إعاقة للجھاز



كما أن تدخین الحامل قد یقلص كمیة الأوكسجین التي تصل إلى الجنین، وھو ما قد یؤثر بѧدوره علѧى سѧلوكھ فѧي "
  ".حقة من العمرمراحل لا

الاضطرابین السلوكیین، السلوك  وبرغم أن عوامل أخرى غیر التدخین تلعب دورا أكبر في ظھور أعراض ھذین
الانتباه وفرط النشѧاط، فѧإن البѧاحثین ینصѧحون أي حامѧل بتجنѧب  غیر الاجتماعي والاضطراب المصحوب بتشتت

  .التدخین

إنھا تظھر أن ھناك تأثیرا حیویѧا : "معلقا على الدراسة لطب النفسي،وقال البروفیسور إیریك تیلور من معھد لندن 
  .وھذا شیئ من المفید معرفتھ على اضطرابات السلوك،

إنѧھ یتعلѧق بالجرعѧة، فكلمѧا . لأسѧباب صѧحیة عدیѧدة بالطبع، نحن نعلم ان الحامѧل یجѧب ألا تѧدخن: "وأضاف تیلور
  ".ك تأثیر مباشر على نمو الأجنةالاحتمالات، وقد یكون لذل زاد التدخین كلما زادت

  .كما أشار تیلور إلى احتمال أن الامھات یورثن الجینات الخاصة بالسلوك غیر الاجتماعي لأطفالھن
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