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ا	�ه�ن  

ت��	ن ا� �آ��ت ا��ه��� �� ا����	ن و          �
. ا����رو$�� و ا#آ��"��     

.   وه' ��آ��ت آ���ة * ت(وب �' ا� �ء     �

�         ,�و �(�2 ی"0 ت����ه� ا�' و��ات /.��ة -
.  و/	��� #
�"� ا�"�3    



ی��	ن $7ئ ا��ه� �� ��آ0 �� ا�"��5ی� و       •
     ���.  ;�ة أ
	اع �� ا#� �ض ا��ه

و ت?��� ا��ه	ن �� ا� <�در ا����� ��=7ی� ا�>�-�          •
��F ت��C?D E ا�>�-� ا���ت"� ;� 
AB ا�	زن            

 و ی �� ا�H<	ل ;5' ا��ه	ن       .�� ا����	ه��رات  
      �� - ا�5��  - ا���7–�� ا� <�در ا�.(اI� ��J, ا�"

   ,�=�. ا�N ...  زیM ا�7ی�	ن  -زیM ا�



���� إ����ص ا	�ه�ن �� ا����ء�





ا��	�����ول

o   ،ن	ت �25 �7ای� ا��ه ���	Hرة ;� ��دة س���وی�ی� آ��ا��	�����ول ;
. ا� .(ی� �05R5 ت��" ا	! ای�� و������� ارت�Q اس �� � �ض  

o   ,>Hول و ی�����	ا�"�3 ا�� S�ی<
 ;U�5 �� ا�H5	م و خ�/� ا�3H5 ا#� �  

  V����"�ت ا#���ن و ا�� �ًXو ای.





ه, ا	+�	�*� ول )�ع وا%�؟

ی�3 
R, ا��	�����ول �� ا��م ;5' ه��Y ��آ��ت ;X	ی� ت�;'   �
 .lipoproteins ا	�ه-��   � وت�-�ت  ا	
�  ��5�R, ه	 أن ا��	�����ول ��آ0 ده� �Rا�>�ی Z)0 �� ه� وا��

) .آ��7یM وا� �ء(وا��م وس�J�� Q و��(ا �� � * ی �7$�ن 
�    Eی�3 د� U
 و��� ی� ^ ��5	�����ول ��*
��Rل �� ت��ر ا��م �[

  �� S� �S ��وت�� ����E �� ذ�2 ا���وت���ت  ا����ا��	�����ول ا� <
���. ا��ه

.و��(ا ت�R, ه(Z ا���وت���ت ا��ه��� ا��	�����ول ;�� ت��ر ا��م �
 وی	$� أ
	اع �?��� �� ا���وت���ت ا��ه��� ا��� ت�H	ي ;5'     �

 �a�=� '5; ث�cی ��� أ��اض ا�05Rا��	�����ول �� ا��م ، وآ, �
  �B5�=� ق�<� .



ا	� وت�-�ت ا	�ه-�� �-01/� ا	+.��� 

 Low-densityا	� وت�-�ت ا	�ه-�� �-01/� ا	+.���      •
lipoproteins أو LDLs :    *� ول�	+�	وه� ا

ا�"7ء ا#آ�� �� . ا	 ديء أو ا	*�5 أو ا	/�ر  
ا��	�����ول �� ا��م ی�	ن �H 	* �	اس>� ا���وت���ت  

    ���Iا�� �XB=�� ���وه(ا ا��	ع �� ا��	�����ول . ا��ه
ی?��� ا� <�ر ا#س�س� ���س0 ا��	�����ول �� ا��eای�� 

و��(ا ، ��5 � ارتSB ت�آ�7 . و��R�D وا
��اده�  
      ���Iا�� �XB=�� ���-LDLآ	�����ول ا���وت���ت ا��ه

cholesterol   ���/fا �a�=� M?Bا��م آ5 � ارت �� 
 ��g�coronary heart diseaseاض ا�05R ا���$��   

   .CHDأو 



ا	� وت�-�ت ا	�ه-�� ��	�� ا	+.���

-Highا	� وت�-�ت ا	�ه-�� ��	�� ا	+.���      •

density lipoproteins  أو HDLs : 
      ��0�ا���وت���ت ا��ه���     . ا	+�	�*� ول ا	��8 أو ا	

             �� U5R�;���� ا�����I تH , ا��	����ول �� ا��م وت
�U      ا����أ$7اء ا�"�3 ا� =��B5 إ�'     � i5=3 ا����� 

و��(ا �[ن ا���وت���ت ا��ه���          . إ�' خ�رج ا�"�3  
     ���Iا�� ����;HDLs      i5=ت��;� ا�"�3 �� ا�� 

�� ا��	�����ول وت �S ت�س�U �� $�ران ا��eای��         
 .



 ;���� ا�����I     ا	� وت�-�ت ا	�ه-��      ت آ�: آ�	�*� ول   وإن آ�ن    •
HDL-cholesterol   �� ,-٣٥ أ m5�  /  ��5دی��mg/dL 

         05Rاض ا���g� ���/fا �a�= � �D�?� ن	2 ت�
]� ،
��5 � ارتSB ت�آ�7 آ	�����ول ا���وت���ت ا��ه���         .  ا���$��   

        ,Xآ5 � آ�ن ذ�2 أ� ���Iا�� ����; .

دی����5 ، و��   /  �m5  ٤٥ و��	سQ ت�آ�Z7 �� ا��$�ل    •
  .دی��m5�  / ��5  ٥٥ا����ء  



ا	�ه�ن ا	.>ث��

��رة ;�   : Triglyceridesا	�ه-��ت ا	.>ث��    •;
� ?3q    .  ا� H 	�� �� ت��ر ا��م     ا��ه	ن 
	ع ��  

           �Yن ;5' ه�	ت� ��ا��ه	ن ا� 	$	دة �� أ$���
ده���ت ثrث�� وت=7ن �� ا#
�"� ا��ه��� ، وت�	ن            

�5�5 ���� �� ت��ر ا��م      - ���
 .  ��وی"�ر اfش�رة ه
إ�' أن ارت�Bع ت�آ�7 ا��ه���ت ا�rIث�� �� ا��م         

و���    . ت<05 ا��eای��  �	��ه� * یcدي إ�'   
ا���وت���ت ا��ه��� ا�.��� ����ه���ت ا�rIث�� ت�H	ي                

أی�X ;5' ا��	�����ول ، وا�(ي ی��0 ت<05          
ا��eای�� ;�� �?V ا#ش=�ص ا� <���� ��رت�Bع        

.  ت�آ�7 ا��ه���ت ا�rIث��    



glycerol

3 fatty acids 

of differing 

lengths

A triglyceride 

formed from 1 

glycol + 3 fatty 

acids

Triglycerides   .>ث��	ه�ن ا�	ا



 ���در ا	�ه�ن ا	.>ث��    



�� ه� أ� اض ارت�0ع ا	+�	�*� ول؟

* ی	$� أ;�اض *رت�Bع ا��	�����ول �� ا��م و-�         •
            �?� U��eات أو ی�3 اآ�	�* ی�3 اآ�U��e �?�ة س

:  ا��g� ���/fاض ا�05R ا���$��    

 anginaا�(��H ا�<�ری� أو خ��ق ا�<�ر    •
pectoris أو   

•         ���5R�5 ا�X?ء ا��e05 أو ا��R5>� ا�$
myocardial infarction 



•            ���Iا�� �XB=�� ����� ت�اآ3 ا���وت���ت ا��ه?�LDL 
;5' ا��>^ ا��اخ�e5� �5ای�� ی��E        ) ا��	�����ول ا��Xر  (

       �?R� ن �>=� أو	ذ�2 ت� �;plaque .     �=<5ا� Z)ن ه	ت�
          � � U�
یcدي إ�' ازدی�د س 2 ا��eی�ن ، وت<5�U ، وتR, ��و
            05R0 أ��اض ا��یcدي إ�' -<	ر �� ت��ر ا��م و������� ی�

. ا���$��  

 ض�B ش ی�ن ب*�" ت س" وت اآ< ا	+�	�*� ول وا	�ه�ن 



 "�D	ا �Eج�



�� ا��	�����ول ا�?��� ا�����I إ�' ا� " 	ع ا���5            •�

��5	�����ول ه	 ا�?��, ا��Hس3 �� ت�Hی� خ>	رة          

��ن        fا �H/ '5; 3�"ول ا���5 �� ا������	ا�� .    M
وإذا آ�

�� ا��	�����ول ا�"��      �
)HDL (  ٠،٣ت��وي   �� 
       �Iآg� �5ول ا�������	ول ا���5    (ا�������	ا�� F5أي ث

��
����              )  ت�Rی �� � �� A�� �5ول ا�������	ع ا��	ن �" ��
�� ا��	�����ول ا�"�� آ���� � �S ا��	�����ول            �
/��H #ن 

    05Rا��ديء �� ا*��<�ق ;5' ش�ایـ�� ا�  .



�� ا��	�����ول ا�"�� •�
 ٣س3/ �٤٥3.5ا�>��?�� ه�  ) HDL(ت�	ن 

�ث ه� fا ��; ����، ٣س3/ �٦٠3.5;�� ا�(آ	ر ��� � ت�	ن ه(Z ا�


�ث  fای�� ��ى ا�eرة ��وث ��ض ت<05 ا��
 0�وه(ا ی��B س
��Rر
� ���(آ	ر ، ی?7ى ا���0 �� ذ�2 إ�' إن ه��	ن ا*س��و$��  
��ء،  a#ر، ��0 رأي ا	ا�(آ �� ��
�ث �� ��ت أآfد ��ى ا	$	ا� 
�� ا��	�����ول ا�"�� �� $�3 ا� �أة ، ����, أن   �
ه	 س�0 ارت�Bع 

    ��

�ث �� � ی=i إ���fی� ;� ا� Hزوال ا� �<R
س� ا��gس ه	 
ا��?�ض � �ض ت<05 ا��eای��، و�� ا� ?�وف أن س� ا��gس ه�  
ا��R>� ا��� ت��أ ���� ; ��5 
iR وتrش� إ��از ه��	ن ا*س��و$��      


�ثfا �� ٢٥وی"0 أن * یR, ا��	�����ول ا�"�� �� ا�"�3 ;�   . ;

�ث٣س3/ �٤٥3.5 ;�� ا�(آ	ر، وأن * یR, ;� ٣س3.5�/3fا ��; .



 �� س�" ارت�0ع أو ا)�01ض ا	+�	�*� ول؟    

•           QR� U5آgث� � � تgول �� ا��م * ی������	ى ا��	���
و��� ی�gث� أی�R � �Xرة $� 2 ;5' س�;� إ
��ج        

      U�� i5=ول وس�;� ا�������	ا�� .    S-ا	ا� ��
یR	م $� 2 �[
��ج �� یU$��H �� ا��	�����ول              

           ���Dول إ�����	ول آ��و������� ���D Aوری� ت
. ;� �aی{ ا�.(اء  



ت	$� ;�ة ;	ا�, ت��;� �� ارت�Bع أو   
. ا
=�Bض ���	ى ا��	�����ول  

:أه< هGH ا	��ا�, ه� •
��ا�, وراث��     

��ت2 ت�Hد س�;� $� 2 �� إ
��ج ا��	�����ول            �$
�LDL   Uا��Xر � i5=ع ��     .  وس�;� ا��	
وی	$� 

 familialأ
	اع ارت�Bع ا��	�����ول ا�	راث�      
hypercholesterolemia   دي ;�دةcوا�(ي ی 

05 ����ا     Rاض ا���g� ���/fإ�' ا .
و��� ��' إن �3 ت�� �<��� �gي 
	ع �� أ
	اع ارت�Bع             

ا��	�����ول ا�	راث� �[ن ا�"���ت ت5?0 دورا ��            
. ت�Hی� ���	ى ا��	�����ول ا��Xر    



•    ��IاHJ ,ا��� 
ی	$� 
	;�� ر�����J �� ا#�(ی� ت��0 ارت�Bع           

: ا��	�����ول ا��Xر  

•   �?�e ن ا�	ا��هsaturated fat    �� ع	
 ، وه� 
            �
ا��ه	ن ا� 	$	دة ��e, أس�س� �� ا�>?�م ا��H	ا

  ge�ا� 

��"�ت           •� �� QR� U�5; ,>Hول ا�(ي ت�����	ا��
   ��
  ��	ا



* ی	$� �� ا�>?�م �� ی��0 ارت�Bع ���	ى        •
      �?�e ن ا�	ا��ه ,I� ر�Xول ا������	ا��  .
          �?�e ن ا�	ة �� ا��ه�����ول آ ��ت آ��

وا��	�����ول ه	 ا���0 ا�����J *رت�Bع      
     ���
���	ى ا��	�����ول ا��Xر وازدی�د 

.  أ��اض ا�05R ا���$��   

•        �?�e ن ا�	ص آ �� ا��ه�R
و��(ا �[ن إ
وا��	�����ول ا��� ت���و��� ی?��� خ>	ة �� �             

�Rص ���	ى ا��	�����ول ا��Xر ��      f ا�$

. ا��م 



�?�e ن ا�	ا��ه



���, ا	�زن  • 
ت��ه3 �� ر�S   )  ا�� ��(ا�7ی�دة ا�����ة �� ا�	زن    

���	ى ا��	�����ول ا��Xر ، وإ
�Rص ا�	زن       
ر� � ی��;� �� خVB ���	ى ا��	�����ول      

إ
�Rص ا�	زن ی��;� أی�X �� خVB      . ا��Xر
           ���ا��ه���ت ا�rIث�� ور�S ���	ى ا���وت���ت ا��ه

     ���Iا�� ����;HDL     ��"ول ا������	أو ا�� 






M ا	L آ� •�!( 
ا���eط ا��Hآ� ر� � ی=VB �� ���	ى      

ا��	�����ول ا��Xر وی��S ا��	�����ول ا�"��         
HDL . 



•N-8	وا  ����, ا	� 
)  ا��EX(ی�	ن ���	ى ا��	�����ول ا���5 -�, س� ا��gس 

   �YBا� AB
�� ا��$�ل �� ; Zا	ء أ-, �� ������;� ا�
و���Rم ا�? � ;�� ا��$�ل وا����ء ی�تSB ���	ى . ا�? �ی� 

 . ٦٥ أو ٦٠ا��	�����ول ��ی�3 إ�' أن ی<5	ا إ�' ; � 
  EX�5���ء ، �[ن ا�	/	ل إ�' س� ا�� ����) ا��gس (���

   VBر وخ�Xول ا������	ى ا��	ع ����Bدي إ�' ارتcی
 ، و�?� س� ا�= ��� ���HDL	ى ا��	�����ول ا�"�� 

  �� U�ی�	ن ���	ى ا��	�����ول ا���5 أ;5' �� ا����ء �
  .ا��$�ل �� 
AB ا�? � 



 ا	/�Pط ا	-0*�� •
أث��M ;�ة دراس�ت أن ا�X.	ط ا��a ���B	ی�5        

. ا#�� تcدي إ�' ر�S ���	ى ا��	�����ول ا��Xر      
ور� � آ�ن س�0 ذ�2 أن ا�X.	ط ا�����B تcث� ��         

ا�?�دات ا�.(ا��J وی �, ا��?rI� V إ�' ت��ول            
        �?�e� ن	ي ;5' ده	�Hت ���أ�(ی� ده

. وآ	�����ول   



 ا	��Rی� وا	�>ج �� ارت�0ع ا	+�	�*� ول     

ات��ع ا	�HPی� ا	���L ا	���از)� �U اRT>ل �� ا	!�Lم    •
إض��� إ	Z زیY ج�ز ا	X-� ) ا	�ه�ن ا	�!���  (ا	��Lا)��  

 ).زی�ت �!���  (وزیY ا	-�1,  
إ)�Dص ا	�زن س�اء �� خ>ل ا	 ی�ض� أو ا	 ی�8< أو    •

    � .آ>ه�� ���، وا��/, ا	8�U ب�� ا[ث-�
 ا	� آ�� وآH	M ا�HJی�    ا	+ ب�ه��رات   ا	� آ�: ��Z ت-�ول   •

ا	P-�� ب��	��ف وا	�Dب�� 	�Hوب�ن �� ا	��ء �., ا	��Dل       
 ̀ . وا	1/�ر وا	�0اآ

� ة وا	�-�س��  ا	 ی�ض�•�*� . ا	
• �� >+L�	-0*��  ا	ط ا�P/	ةا��L	و�!�آ, ا . 



��Z ی�Dس ا	+�	�*� ول؟

 -��س ���	ى ٢٠;S� $ '5 ا����.�� ا���اء �� ; �  •
وإن آ�ن .  س�	ات ٥ا��	�����ول ا��5' �� ا��م آ, 

 �� ���f��HDLن إ$�اء اخ���ر ��5	�����ول ا�"��  
   ,Xا أ�)�� M-	ا� AB
ی�3 أخ( ;��� دم �� ا��� أو ��  . 

�S و* ی75م ا�<��م �(�2  /fا. 

�� �?V ا��H*ت ت��Hج ���Rس ���	ى ا��	�����ول    
 ا�(ي ی?��� �cش� � =��a اLDL  ���/fا��Xر 

���gاض ا�05R ا���$�� أ�X, �� ���	ى ا��	�����ول   
 ٩وf$�اء ه(ا ا*خ���ر ی"0 ;2�5 ا�<��م � �ة   . ا���5 
.  س�;� -�, أخ( ;��� ا��م  ١٢إ�' 



أي أس�D���� ��c ب�	�رس  

ش+ اً


