

 و ��ض ا���� ��

 و ��ض ا���� ا��� ا���
ا��� ا�

��� ��� ���ا�
��� دا	�����       . د ��� ��� ���ا�
��� دا	�����       . د

�����٢٠٠٩ت ��ه�� 



ا��ب� 

•              �� ��� ���� �� 
� ا����ة ا������ ا������ ���
 د#
 ا���� "�� !� ��     و��ا�' ب%&%�       س#�ك 	!ا �   

. ا/��اض ا�.� ��,- ,+*( ا)'&�ن     



,���1 ا����,���1 ا����

. ��0�1 �� ا�%����%� وت
.� ���ث    ) Asthma( آ#(� ا��ب� •

 ا��� ت�0م ب.0'   ت4%3 ا�1
3 ا���ا %� ا��ب� ه� ���� ���%2  •
. ا���اء �� و إ�6 ا�� �%� 

  ا����ب�ت ���.� ;� ا:	1%� ا�(�9.� �1#
3 ا���ا %�   ا��ب� ه� •
.ب��� �%�  

آ����Cر، وا���A%�،    ( �(� ���3 ز��دة ���س%��� :ي ��%>   •
و�Gدي إ�6 ا���0ض ه!E ا�1
3 و2%��0، و�D� آ(%�ت      ) و	%�ه(�

.آ�%�ة �� ا���اء داA' ا��4ر 

.ا�
Jج ا�(.�س�N�  3 ه!ا ا��K L%Mب' �Jت��ع �.� اس��Hام  •



��0ر�� ب%� ش
�� ه�ا %� ��%
%� واAُ�ى ��4ب�            
ب���ب� 

��0ر�� ب%� ش
�� ه�ا %� ��%
%� واAُ�ى ��4ب�            
ب���ب� 



ا�39 ا����'




 ؟��
�� ه� ا��� ا�

    S�Tا�39 ا����' ب U��
 آ
 :��+� ��789 6 ,&.5�م ا��+�!��    �(�N ت
� 89ج ا��6اض ،  � ه� �&ّ�@ ح��< ��*(   وا�39 ا����' وا6دو�� 

  ��� ا��Hب ��F ا'E ���وف �BC ا�+�م �9*@ ا���ق ا��&.��*� ح���ً� 
 ا����DX و;��1�Wب7��M ا��L.���ت و���C ا��L.���ت ا������ ،  

� ا��Nو� N�Bوآ ، 
��
 آ*�� ���� إدرا��7 "�� �&ّ�@ ا��� ا�
 9*@  ا�R96ب وا����DX واWب� ا�4%.%�  ا���� �+� ا'.�R اس.5�ام   

 Mق واس��'.



 ا' T� E��L.*� MS5رب ا���*�� ا�.�          �JN1ت ا�39 ا����'  و�� 
                  


( ��8 9*@ ا����ا'�ت !�� T*�#MS ��� ا��� ا����< ، 
� ��ارس '����U وإ'��          �اس.5�ا�E 9*@ ا6'&�ن ، و�T ��رّس 

               

�ن ا�ً� �9 7� و��� ح���ً� 'L� ان دول ��
�.�ارثE ا���
ا���� و أ����� اس.��ث- آ*��ت و ���ه� �.���5           

    
��
.�.�ر�] �5.*1 ��وع ا��� ا�



�����.�� و'�Lح�� آ�� أن                   � -.

 أث��
ه�Cك أ'�اع �� ا��� ا�
. ه�Cك أ'�اع ��LC� _�, Tح وا"[        

� آ
 ا/��اض      ��. و��] ه�Cك '�ع ���ل 


 ��L أن '��ف ح�ود آ
 '�ع و�.@ '&.E��5 وإ�@ أي          �� 
� ��Lل ����         � 
ا��#c  ح�، و�� هbB ا/'�اع ا�����a آ

 �Cج ب�:��1ب    وا�39 ا�%�وي    ا���J
وا�




 ؟��
�� ه� اس���� ا��8ج ����� ا�

    
��
ه�Cك ��dت ا6س���� �*�8ج ����� ا�
 .L� �����,�CC��     �C سBCآ� ����C� �ًS وه� ا�.� ���� او �.T اس.5�ا��� 

 �:ا������ وه

.ا��8ج ���+�hن وا��!@ ا���9�R و���ء ز�cم • 
.ا��8ج ���R96ب • 

 ا��8ج ����&
 و ا��
� ا�&�داء و ا���6ف  : ا��8ج ���BHاء • �R�و

.ا�i ... ا�BHا �� و ����aاآE او ا��S5ر او ا��C���.�aت   



 •    ���Lا��.

 •  �. ا��
•   ��Cا��8ج ����6 ا���  .
•    ��&aCا� �L�����9         :  ا� [�aC.7*&�ت ا6س.�#�ء وا� 
�R,و

    ��.ا�aC] و ا��8ج ا����
� �����ارة وا���ء وا�.��ر��          • ��
. ا��8ج ا��
 •         
. ا��8ج ��)���ء وا�.�5
.ا��8ج ا����ي   • 



ا�.�اوي ���R96ب 

•   
��
أح� ��وع ا��� ا�

� �*���� �� ا/��اض    •���رسE ا�+���ء آ�8ج ش�

� 89ج آ��� �� ا/��اض        •� �.�*9�� -
أث



 ��د�9'� '&.��ض ��k ا/�R9ب ا��&.5��� 
89ج ا����



Pimpinella anisum ا�%����ن

•           ����
*l ار,E9�a ح�ا�� '�1 �.� س�!E ر� �
R9 ت�
'
��وع :��*� ,��
 اورا!ً� �&�CC �&.���ة           EC� �5ج� ��*S�

         
�Rا� ��و�S�� ة��Hع ازه�راً ص��
 '���� ا6��, 
�Rا�
��HS:� ا��أس ���Sء ا�*�ن ,.��ل ��� ا�nSC إ�@ ث��ر            


�ت ح��� اي ���o س�C واح�ة           Cا�*�ن وا� ��C� ة��Hوه�  .  ص
اq'&�ن  "  وه� ��F ;4%#� ا�H%(%�ت  '
�ت ���وف ��    
  ��R��� وف���وع        "ا��� ��C� ��R., ��*S� ����، س�!E ر


 أورا!ً� �&�CC �&.���ة، وا/زه�ر ص��Hة        ��, �*��:
     
�Rا� ���S��




�ت ا����ر وا�.� �&���� ��k ا��Cس              •Cا� �� 
ا�cLء ا��&.��
.   وآN�B ا�c�- ا����ر �+�   ب���!ور



ا�r ��5 ا��
�� �*��'&�ن

.ـ ���ئ ���9sب، و�&�� �*�rH وا�&��ل      
. ـ �TS�*� �RC و��ر �*
�ل   

      �
. ـ وا���'&�ن ��a� �*�6دة و���*�� إدرار ا�*
� ا#�اج ا�
*TH ح�<               •�و��.
� ا���'&�ن �� ا/�R9ب ا��L�ة 


ء �*�+� ص��Hة إ�@ �*�+.�� و,�Lش و,�Sف إ�@          � B#w�
             Tس��9 أو '��ه� ث Mة ر���.�ك ��و E�*F )

ء آ�ب ��ء س�

            �C9 �#h ح وآ�ب�
� ا�����a@ و��Rب و�B#w آ�ب 
. ا��Cم 



ا�%����ن ;� ا�39 ا��X�\ و��ذا �
��>؟ 

�+� أث
- ا��*T ا����< أن �*��'&�ن ,xث��ات "� ا�&��ل              •
و:�د ا�
*TH و,xث��اً "� ا��rH و�ّ��ل �*�
.��� و��Sد           

و!� ث
- أن �*��'&�ن ا�+�رة       . �*��aوس�ت و��Sد �*��Rات   

 �9م ا�&��ل وا�.��ب ا���R، ا���@            �R� د�
9*@ 89ج ا�
وا�
�د وا�.��ب ا�Ta وا���LCة، ��Rآ
 س�ء ا��TS و�+�ان            

���Rا� .
. و�*��'&�ن اس.���6ت دا#*�� وأ#�ى #�ر��7       •



�%#Aت ا��اW�)
اWس�


 "�( ا�.aC] وا�&��ل و'���ت   •�� �&aC.ز ا���L6ت أ��اض ا���� 
.ا����

•   ��
. ا6"��ا��ت ا��S��� وح�6ت ا��rH ا����ي وا'.�a#�ت ا�

 �.��RC ا��*@ و)درار ا���< و"�1 ا��
��k و�c��دة إدرار ا��*�� •
    M��7 ��� ث��ر ا���'&�ن *H� &.5�م�*��ت ا��6دة ح�< �9 
و,&��

ا���6ت ا�&��+� ����ل �*�+� ص��Hة �� �&��ق ث��ر ا���'&�ن 9*@   
� و��H@ و�.�ك ��M+C ���ة �� ���  *H� ء آ�ب ��ء
د!�+�  ٢٠إ�@ �١٥

� ا��&�ء �� ا��
�ح وأ#�ى �.ث T��Rب ��ة 



T��+ا��� ا� ��ا���'&�ن 


�ت ���ي !��T   ا���'&�ن    '          �C9 �ً�789ً� ه�� �ً'��� 
 اح.
��Uت           ��� ��ا��aا�C9 و��زال �cرع ����ة ح.@ ا���م 

� ��د�� ا�
�ز       . ا������� �Bور ا���'&�ن *H� �7ء �+�
ا��9�a'�� آ�Rاب ��8ج qhم وا"��ا��ت ا����ة و9&�      

       �� ان ا���'&�ن :�رد �8ر��ح       ب�د�� ه%�س[ ا�
�ل، و�7ء 
        >aC� ��9ي ���ق E
C�ن ا�+���ء آ�����ا� E��5.واس

          
�&F ��" N�Bزات وآ�Hت ا���6ء ���د ا��#�a.'و"� ا
. �*Ta و89ج 6qم ا�*�� وا6س�Cن    



�9!&�س

اس.5�م ا���!&�س �� ��dت ا�&��C ��8ج أ��اض ا��*(          : •
وا���� وا���� و��.
� �9!&�س �� ا��+�!�� ا����x'� 7�اً            

� هBا ا��L'� ح�< ���� اس.5�ام         �_J_� أآ�اب ;� ا�%�م      
9*@ �
ء         ب��Tن M"�,ء �*�+� ش�ي و
� B#w� +� أن�وا��� 

� و,.�ك ���ة �R9 د!� ( ثa�, T@ و,�Rب           *H� آ�ب ��ء
            @"�� @*9 �L� ا���م و��� ��ا�CM` ����ل ث8ث ��ات 

.ا�(�تab ��م اس��Hا�S �%\ أ�� S�C2 a;` ا��م   



�N.Dا�

•            ��Cس ��CLت ا��
 �+� اس.5�م اqس����ن #8ص� أوراق '
.  ��8ج ا���� وا��&�س�� وا�.��ب ا���R ا���ا �� وا����           
            ��,� �� �
� ا��Hب �&�و�+� أص
�- ا���R� ��CLرة 

� ح�آ� ا��ورة ا������ ��ى ا��&��C ووص�ل         � ���Uا��

 �TU.C إ�@ ا��i وآ�S� N�Bد,��          �R� �����ا��ورة ا�

    ��F���ت ا���*L*� .
� ا��C� ,&.5�م أوراق ا���CL 9*@ '��ق واسM ��8ج           •� و

� أوراق ا���CL ه� ��آ� آ���� �          . ا����� ����aدة ا���وا�
. »���H�C�7�ز   « ��9@ 



أوراق ا�%�آ��%���س

� ا���*�  �� و'
�ت ا���آ���
.�س �� ا/ش�Lر ا�����ة وا�.� ,cرع ����ة 
 وا�.� ,��ف ��ى ���9 ا��Cس ������C أو �������ر وا�cLء ا��&.5�م ��


�ت ا���آ���
.�س ا/وراق و#�ص� ا/وراق ا�����ة    ' . ����aدة ا���وا�
� أوراق ا���آ���
.�س ه� ا�c�- ا����ر آ�� ,�.�ي ا/وراق 9*@   �

     ka# �9 و��w&�ا� �8��'��ات وه����� N�Bو,�� وآ�
��آ� ا�
� ���ات ا�+�
� ا���ا ��   �و,&.��
 أوراق ا���آ���
.�س  . ا�6.����ت 

�� ��+�ار #�]       �Lا/وراق ا���ز�7 أو ا� B#w, >ص��ط ح� �d9*@ ه�
    Tث �*H�ء ا���ف ��� �.�ان �� ا��S�و�9ء و �� M"�,ة و��
�98( آ

���C ا����k ا����ب ������ ��ق ا���9ء و�&.RC( ا/��5ة  
  6 �� ا���9ء ���H� ء��F Eق رأس�� MS�.��9�ة �� ا���9ء و�ا�

�. ,.&�ب ا/��5ة ا�@ ا��5رج  *H�ا ا�Bش�ب ���ل آ�ب �� ه ����و.



ا��4'


 ��8ج ا���� وذ�B#x� N آ���         •�

 ا���.&� 

 و,+���E 9*@ ه��d ش�ا [ ر!�+� 7�اً        �
�� ا�
        E�L1 ح�" E� ف�S�ن و��:�� �� M"�� Tث

  �ً�+' 8ً&9 »       TLس� ا���.� 
+  ث8ث� �9وق ��
١��   

E �7�اً       »  آ�*� 9&�*+, ��� n�c�و,.�ك ا�

       EC� B#w� Nذ� ��� Tس��9 ث ���R9و Mة أر����
� ا���م     �
ء �*�+� آ
��ة ����ل أر�M ��ات �  .


ء �*�+� و,5*�          � EC� B#w�و 
�
أو ���� ا�
        

ء �*�+� 9&
 و,B#w ����ل آ� M� ً�7�ا

. ث8ث س��9ت ثT ��� ذ�N آ
 س- س��9ت       



 ��#Xا�Fenugreek  

 �S#آ�*1 أ T��+ا� BC� �
�9�- زرا�9 ا��*

 �
�Rاء وا��� ا�BHا� �� واس.B� -��5وره� 


 آ�� اس.5����    �Cووادي ا� �Cا�� �� 6س��� 

  �� وBFا 

�ت :Cا���ب ا�+���ء آ.



 �ا���:� ا/ص*

��� ا���:� ا/ص*� ��Bا ا�CL] ا�cLر ا�R����� �+�رة أ���+�� أو        

 !�رة أس.�ا��� �xآ�*�� وhس�� وح�ل ا�
�� ا/��k ا��.�س�            
. وا���� 

        �

Bور ا��*� �L.C�ان ا��*
 وا��C� وا����      ا�
�آ&.�ن   وأهT ا�
         �� �R.C�ا � ، وcLب وا��H�و,�'] وا� ��و��� وس�ر

    � إح�� ��ت ح�ل      و6��7�    '�9ً�    ٢٣س�ر�� ���ً� ح�ا�
� س�ر��    �. ا��&�ح�ت ا��cرو�9 



 �,�
Cا��ص1 ا�
      �
� ا��*
� إ�@ ا��,�.C,fablales   �*��aوا� leguminosa 

          ��C� 
 ��� وا��*
� أح�    fabaceaeوا�.� ,TS ث8ث 
      �trigonella: أ�C7س هbB ا���a*�، واس��� ا��*�

foenum greacum .

� ح��� ذو أزه�ر ص�aاء و!�ون ر���� و���          
R9 ت�
' �وه

�ت      ' E
R�ر وا"[ و�+C���aا��ر!�  ا� ، ��R�ث8ث��   ر �
 ��آ


�د��   ��C+� ا��ر�+�ت  .�  M"�.9*@ ا�&�ق ، ا/زه�ر   ا� 
       TLة ا����Hور صB
ص��Hة 7�اً ,�5ج 9*@ ش�
 C9+�د، ا�


�ت ���               Cاوح :�ل ا��.� ،��,���   �٥٠*&�ء ���C ا�*�ن � Tس 
� ا��*
� ا�+� ��    ٨٠ا��*
� ا�cاح�a و   � Tس  .





 ��d�
ا�r ��5 ا�
•  � -�, T*!x.ا�+�رة 9*@ ا� ��� �
�,�ت ا�.Cا� �� �
�وف ا�
��dت ,�.
� أ'�اع ا��*

� ا���a*.5 �� ا��+] وا���Cخ، و��M7 ذ�N إ�@ ا�C�� ا�&��C9 M� زرا9.�   � �
� ا��L ا���ر �ka5C ا��:���     � N�Bوآ ��a,��رد وا��:��� ا��
 /'�� ا��+] ا�
         �� �Sa5C�ودة ا��

 ا��aLف وا���o ودر�7ت ا���ارة ا���,��a وا���., TF��


�,�ت ا���وة ا�R.��� ذات ا�a.�ة ا��S �� ا�+���ة   ' �� �
 ودر�7 �� أن ا��*
���a.�ة ا��S �� ا����*� وش�ة أش�.�� ,��       Nذ� Mو� �Sa5C�وره� ا���ارة ا��� 


     / ،M��&ي ا���ا�� nSCزه�ر وا�(�� ���
ن 9*@ س��9 ا�C�� ا��S5ي وا�.

�,�ت !� ,��
 إ�@ '
�,�ت ا���Cر ا����
 و'
�,�ت ا��*
� �x'�ا�9  Cا�  �! �a*.5�ا� �

� 7��M ا/را"� ا���a*.5 وا��L�ة ا���ف وا���.��� 9*    �@ ,L�د زرا9.�� 
. ا�+��
 ��8.��صوا��aس�aر آ���ت ��,��a �� آ���'�ت ا����&��م  

•��C,6و  �� ا/را"� �
� ا������S  أو ا�H�!�  ا��*�
 زرا9.�� Sa� ��وآ ، 
 �a�a5ا� ��Cاء أو ا����aس�اء أآ�'- ا�� �a�a5ا� �.ا/را"



اWس�
(�ل ا���9


 �Bور ا��*
� آBHاء '�Uاً 6ح.�اء �Bوره� 9*@         •��.&,
     �
&C� ��,اب         % ��٢٦و�Rآ �.
C.&�ا� �
و,wآ
 �Bور ا��*

��'�� ,c�� �� إدرار ا��*��          �
��*@ ���&�� أ�� �Bور ا��*
                 ��'��وا�
�ل وا���< و'�Uاً 6ح.�ا �� 9*@ ��اد ������ 

� 89ج ��ض            � ��a,و �*L9� 9*@ ,*��1 ا�.����ت ا��&,
               ��*�9 ��ا���� و"�( ا�.aC] آ�� أ'�� ��,�� �*���R و,&�9� 
� ح�6ت ا�C+�س آ�� أن           � �ا��TS و,&.��
 آ�8ج ��"�

� ح�6ت �+� ا��م وا�&��ي     �.ا�
Bور ��a�ة 



•          �� 

 ��درة ��Sف إ���� !*��R� �ًS�ور أB
و,&.��
 ا�
 #�ر�7ً�    ���ا�*���ن أو ا��C�Cع )زا�� ا��ا �� ��F ا����Fب         

    

�5ت  و,&.��
 9*@ ش��   
  وا��5ا�7ت   ��8ج ا�����
 وا��Lوح آ�� و�&.��
      ا/آc���وا�.+�ح�ت ا�L*��� وأ'�اع        

� ا�
Bور 9*@ ش�
 �F�Fة �.*��1 ا�.��ب ا�*�ز,�� آ��         *H�
� ا�*��م              � 
��.&, ���Sف ����ن ا�
Bور إ�@ ا���C�L ا�.


 9*@ :�د         ��� �
ا���aaL ا��&��ة ���
&���� /ن ز�- ا��*
�8�.*�ث     ا���Rات �L��M أ'�ا��9       T�*ا�  .



ب�ب��ـ>  

أس��ء ا#�ى
  n'���
ش�[ ا�

Chamaemelum Nobile & Comomilco Recutita 

وص1
� ا���ا9@ و9*@ ا/ح�Lر وإ�@ �7ار � ��C� ،ت�
 ا���ا �   �� '
�,�ت ���*� ا���آ

� ��k ا���C:( ����، وأزه�رb ��9�� ذات :�T ح��1 �� و��ن � ��C� �!و ،kأ�� 
 E9ا��ه�'�ت    : و�� أ'�ا �� 
ا�
���'n ا�
�ى و�EC �&.�5ج ��TU ا�c�- ا��&.��

 . ا����78، و����'n ا��cارع 
 ,�آ�� 

 �
&C� - :��ر�9*@ ز n'���
 و��اد ��ة  و7*���س��ات   % ٥ ـ ١,�.�ى أزه�ر ا�
  E*��.&�اء ا�c7/ا

ا/زه�ر 



اWس�
(�ل 
   rH�8ج ا��� ��aد ��8.����ت و���� ��.�ل و��S� n'���
   .ا�

� 89ج ا"��ا��ت ا����ة ا�������      � EC� �*H�ع وا��+C�5�م ا�.&�
   .��Hـr ش��� و6hم ا���<

   .�&.5�م �� ا��5رج آ*
�L*� �5وح وا���وق وا/ورام   
و�&.5�م ا��&��ق �*�ش 9*@ ا��Lوح وا6س.�RCق ��8ج ا���Lز   

 �&aC.ا�.   
��ق ا�
Jج

  M"�� �

  ١٠ ـ 8��٥ج ا����ن ا��*.��*! �� n'���
 '+�ط �� ص
�H ا�
 
&H,ء ا�&�#� و��ا��������� ا� .   

��8ج ا�
*TH وا���� ,�Sف �*�+.�ن ص��H,�ن �� أزه�ر ا�
���'n إ�@  
� و�&.RC( ا�
�5ر ا��.��9� *H� ء�� .   



�'�.&Fد ��� ح&� دا

شN�اً ���X اhص�Cء  


