

	�ة ������

إ�
ادإ�
اد

ا����� دا����
�. د�� ��� ���



ه	�ش� ا��"�م و ا���اءه	�ش� ا��"�م و ا���اء



��ض ه	�ش� ا��"�م


ض �
	� ��اً   وه� ا��"�مأو  ��ض ه	�ش� ا��"�م•�

دة ا���
ر �� ا��� �� � ������  ا�)��ءو ا��'�ل � �� 
دة ا���
ر �� ا��� �� � ������  ا�)��ءو ا��'�ل � ��


 �� ه! ً#���� أ����س(� ��ا�%$
  أ,�� +� ا��� 

 ا�	��بوً#�. أ



��ه� ه	�ش� ا��"�م


ض �5$�4 ب 12 �� آ/
�. ا�%-
م، و*()  :  ه	�ش� ا��"�م��
.�� ت�8�� ان�56�

�  �� 

دة ا:$5
��. ا�%5
ض �(����Aدي ا�? ض%=>
 وز 
$�
.أي �-! �� �-
م ا��6!.أي �-! �� �-
م ا��6!

�8ص  �Cا� �ا���3د ا��12ي، �"�م ا�/�ضو��� �(? و� 

.و�"�م آ5 ا�4


�. ا�%-
م �Dض ه
وآ�8ر �-
م ا�8Eض ا� 
ت6. �� �
  .FDنG� ة���Dا� .�
�Hت��� ا �� 
����A� J2� K$. ، وإن$

 .�%��Fة ا�
�Eس�. ��ا �� ا�
.اMس



ا��7اض


�. ا�%-
م •D8ت�$? ه���Eث وه� ب���3ض ا��9 O�: ،

 ب� اHن�
ن%D�.ا�%-
م ب>�وء �� دون أن 

  آ�
 ا�%-! ا�$=
�Tت�8ن أول أ�
اض� أو ا�8�Dى ه� •  آ�
 ا�%-! ا�$=
�Tت�8ن أول أ�
اض� أو ا�8�Dى ه� •


د �Uآ�� V دث
.ن6�5. ض%=� ب�82ط ب��J أو أي :

ا���8ر ��   ا=م ا�"�� 
�4>�و  ;�9 ا��1���� أ�
اض� •

ق ا�=2
ات �Fي وان
.ا�%$8د ا�=2



��ا�A @(�رة ا<,�ب� ب�	�ش� ا��"�م

Cًأو :E��3�1 ب��F��� A���ا

�(. آ/
�. ا�%-
م�. �(. آ/
�. ا�%-
م�.

� .)	

�. ا�%-! �� ا�%Dض ه
$� Z�.و�8د ت
ر


�. أو ض]�. ا��6!�E ا�.

�
ت�2م ا�%$

2
 أو اHرض
ع �$�ة ت4�� �� س5. �>8ر�)F� ع
. ��م اHرض



ن12 �� ا�>
�8ن اMن/8ي و*�8صً
 إذا :�ث �� س�  �

ل ا�$��#�� �
ا:�
 أو  �
ة �� ا�$%
وف ب��� اس5_���

�	
.ا�%bج ا���$�
��%��Fا� 

 �� ا�%$��� K��. �� و
<Dع ا��ورة ا�
F2ان.
� V
=c��6 أ �ا� �
ء ا�(8ات� �! �E$(� أو �!  � V
=c��6 أ �ا� �
ء ا�(8ات� �! �E$(� أو �! 

ل��
.ن12 ا�>
�8ن ا�Uآ
ي ��ى ا�

ه!��d �� .�
D<)� .ض
� 
.ا���e واMس�8�8ن أآ/



��ا�A @(�رة ا<,�ب� ب�	�ش� ا��"�م

�ً4
�G :ا�/�4ة H3(�1 بF��� A� ��ا

� .��8Eت ا��

وبD$ول ا�
.ا��5*�� و ت  � .��8Eت ا��

وبD$ول ا�
.ا��5*�� و ت 

ة��Eا:) ا�
� .�
.ا� 12 �� ت 
ول ا��
���8م �� آ
و��م ا�%5
ض M�%.  )د ( ��5
��� ا� 12 �� ت 
ول �

h$Dا�.

ض.��

ط و�$
رس. ا�D ا��%��ة �� ا� .)�
Cة ا�
�Eا�.
ت 
ول ا�2>8ة ب�$�
ت آ��
ة �

ف ب�$�
ت آ��
ة ���M
.  ت 
ول اcM%$. ا�i �. ب



��ا�A @(�رة ا<,�ب� ب�	�ش� ا��"�م

�ًI��G :ا7دو�� E�4 أو �)�ول ب�J�� A���ا
•���.��2ان ا�D>�. ا�%


ص•�5�Vز ا�>#$� وس8ء ا
.أ�
اض ا�6>

•.��
ط ا��iة ا��ر��. أو ا��iد ا�6
ر درDط ن
�.

.ا�=D) ا��(8ي ا���4$•


ع وا��8رت�4ون•�.اس$%5
ل ب%e اMدو�. �/) أدو�. ا�

. ا�>��
ر��–اس$%5
ل اMدو�. ا�$��(. �(�م•



ه	�ش� ا��"�م +� ا�K3�<3 ا����ديه	�ش� ا��"�م +� ا�K3�<3 ا����دي



�   �� 

ق إ��اده
 أآ/i5رت دراس. �($�. �8س%. اسU:

�. ا�%-
م ��  Dض ه
� �D=8رة تF* �� س 8ات h$*

ا�$56$� ا��%8دي 


ل �
م  ��4Fر١٥ ��رت ا��راس. ص
ف �
 ��2ارk :8ا�� ��ر 
ل �
م  ��4Fر١٥ ��رت ا��راس. ص
ف �
 ��2ارk :8ا�� ��ر

ب�� ب��8ر  م٢٠١٠��. ا�$
ب��P ه	�ش� �%bج ور�

ات ا��"�م��� ا��%8د�. آ�E أدن? �(�25


ل س%8دي  ��4Fر85�٢٥�%. ارت=
ع هUا ا�$�(l إ�? :8ا��  ��ر
. م�٢٠٣٠
م 




ض �� �� .�	
�، ه	�ش� ا��"�م +� ا����د��أ�
رت إ:
ان ن��. اHص
ب. ب>Uا ا�$
ض �� ص=8ف ا� �
ء ت�) إ�? 

 �� 
.+� ا��T�3 ٦٧أآ/

ض �� �� .E�
 وزارة ا�<5���
	�. ا��5 �:Vا K�

ض �أض� �� .E�
 وزارة ا�<5���
	�. ا��5 �:Vا K�
أض


�. ا�%-
م، ان ا��راس
ت ا��85$
ة �� هUا ا�6$
ل ت=�� Dه

ل ا<,�ب� ب�3ض ه	�ش� ا��"�م��ب��   ب�س��3ار ار��2ع 

�. و��ى آ) �� 
ا�)��ء و ا��'�ل�m)5C ا�=_
ت ا�%$
.�(? :� س8اء ا�2V7لو




�. ا�%-
م �
ض  �Dل أن ه
�
�%�25 ا��/�
 �� ا�» �� 
�. ا�%-
م �
ض  �Dل أن ه
�
�%�25 ا��/�
 �� ا�» ��
. »أ��اض ا�)��ء


 ب�� ا� �
ء  �ً�8�� 

�. ا�%-
م �
ض أآ/Dن هp� .2�2Eا� ��
��� ا� �
ء �� أ�$
ر ���
ة�
ل، وه8 �
�
2
رن. ب�.

� .��K �� ا��%8د
�K دراس. ا�)C5ش� أس�	ه ���
ا�X أن 
�)�� +� ا��'�ل ا���ب�44 XFى ا��'�ل ا����د��4 أ�
  .ا��"�م �



8�. 8cال �
:(. ا��(8غ�� 
 �
.ت�2? �-

�m%#�
.و��� � � ب(8غ � 5�m ا�%$
 �pن>
 ت��أ ب


ء �
ن هkU ا�%$(�. ت4داد س
�. ب%� س� ا��sس،و���  �� )� .�� �
ب
2
ف هkU ا�%$(�.�H t�
c ك
.ه 

ا�)"�م ا���ا�T  وا�
 ا+]A ا�(�ق ه� �

�? :6!   ا�(��م ا�>4
:�O ان ت 
ول ���$�� ان �%v�F ا
4�� �� آ/
�. ا�%-!�
م و-%)�.



دور ا���اء +� 
�3 ا��"�م



ا� -
م ا�Uiا	�ا� -
م ا�Uiا	�

�اؤ
� دا�F� �ً3T)�,� ا���ا�4T ا��3�3 �� 
:�O   �[س1�2� 5

 ن%�25 ان Udاءن
 آ
ف وه8  ا�)���4 ون=�2 ا��! �4داد � 
ودا	$

�=M �25ه! � 
ص
 ا�Uiاء ا�$=��ة وت4داد ��� ا�% 
ص
 ا�Uiا	�.  �=M �25ه! � 
ص
 ا�Uiاء ا�$=��ة وت4داد ��� ا�% 
ص
 ا�Uiا	�.  
.  ا�#
رة ونsآ) دون :�
ب

�  
��8ن Udاؤن 
� 
ً��
i� �4���  )د(+�;
اً �F^����4م و���42
�(. ا�%-! ا�$�65د وآ/
ة   � %��. س�_. وهUا Uiل تb*

. ا��
���8م ا��5$
ب *
رج ا�%-! إ�? ا��م ��%8ض �� ا� 12



�(��"� �/9� ����ه� ا��3اد ا���ا�4T ا����(��"� �/9� ����ه� ا��3اد ا���ا�4T ا���



P4F/و�� ا��(�



P4F/و�� ا��(�

�5%
 ا��
���8م ه8 اMس
س �825�. ا�%-
م��.

ص تKE س� �C�M8ن ا�?  ٥٠ا�
5E�١٠٠٠   �� !6)� 
ص تKE س� �C�M8ن ا�?  ٥٠ا�
5E�١٠٠٠   �� !6)�

ا��8م
�� ت6
وزت ا�$
ره! ا�ــ�Uا� 
5
�8ن ا�?   ٥٠وأ�E��pن>! 

.�(6! �� ا��8م �� ا��
���8م ١٢٠٠
�v� bب ��)E8م ه8 ا����
.وا�$��ر اMه! �(�

ت٨( ا��8ب ا�8ا:��85Eي ���� ا�E(�� ا�$ 4وع او  ) اون

.ا�^����4م �(6! �� ٣٠٠ا�2(�) ا��س! او آ
�) ا��س! �(? 



ا��ب�دي وا�>��



ا��ب�دي وا�>��


ن •� ،��)Eب8ن ا�
D� V �$� K ا��ب�دياذا آ �� آ�ب 
��)Eدل ا��5 �� آ8ب ا�
�85Eي �(? آ$�. آ
���8م ت%.

�85Eي �(?   ا�>�� ا������يآ$
 ان اون�. وا:�ة �� •
.ن=h ا��$�..ن=h ا��$�.

•  ��
س�. �� ا�bآ85ز �
ن ه 
ك ا�%��: v�:5? وان آ
ن ��

ن �(�(.  او ��Vت ا
�)�و�� ا�[آ��ز�� � 65

•  �� k85اE� ?)� 
�Aث V ن
��Vت ا
آ$
 ان ازا�5� �� � 65
.ا��
���8م



سb3 ا���د��




ن ه� ���K ا�$��ر ا�8:�� �(�
���8م ���Vو ا ��)Eا�.

ا��
د�� ه8 ���ر ��� �(�
���8م،ت85Eي هkU اVس$
ك �

سb3 ا���د��

ا��
د�� ه8 ���ر ��� �(�
���8م،ت85Eي هkU اVس$
ك �
v�
5
�� �� ا��
���8م �� 
ء �-Eت 

ة �)? آ( ��i�.ا�


ت ��  ٣ان ت 
ول  ���%v�F آ$�. اآ/
  ا���د�� ا�PF�3اون
��)Eآ8ب ا� ��.



ا�^�
P ا�49)�



�� ت �ه�D :�� ت%($� ان ا��
���8م ���8 ��  ب%e ان8اع  �

ر#Cا�.

ان ن�m آ8ب �� ا��
ن� ا��� � ت85Eي �(? آ$�. آ
���8م  �
��)Eدل آ8ب �� ا�
.ت%

ا�^�
P ا�49)�

��)Eدل آ8ب �� ا�
.ت%

�85Eي �(? � 
#*Mا K=)ان آ8ب �� ا� 
�(6! ��  ٢٠٠آ$
.ا��
���8م

�  V8م إ���
و�(? ا�
d! ان ا���
نZ وا��
وآ(� �85Eي �(? آ
85�� آ8ب ��  E�  
�8ل �(? �E)� ت

ا�d ة�%� ��
5Eت vان

��)Eا�.



�3�
ا�7��� ا�3



o   v �$�� ،اء
#Cوراق ا�Mوا ��)Eن وا�
��Vول ا
اذا �! ت5D>� ت 
.ت 
ول اcM%$. ا�$��$.

o   K$د� 

 �(? ا��
���8م إV ان>�%��c 85يEت V .$%cMا kUه

�3�
ا�7��� ا�3

o   K$د� 

 �(? ا��
���8م إV ان>�%��c 85يEت V .$%cMا kUه
.ب�$�
ت �5 �8. �� ا�$%
دن

o   !��$ل ا�

 ا��
ت2���. ه8 ب�ا�. ���ة �%UdVا kUر �(? ه
F�Hا
٢٤٠�85Eي �(?   v�F%8ب ا�$��$. ت�E8م،وا����
�(6! �� ا��

.�(6! �� ا��
���8م ��) آ8ب١٠٠٠

o ا�%�8ة t�)� ?)� .E�E�.  ت�22E �� ا��$�. ا�



Calcium Supplements




دة آ$�. ا��
���8م، ���2. س>(. �4
c . ه��	اUiت ا�b$�$ا�

�
��8ن ه 
ك :
�. ا��> V ��
 ان� �
 ا�25
ر�Dو��� ت. K ذا آp�
  U*ن ا

م �%Fا� t�
c ��  8م���
�) �(? آ$�. آ
��. �� ا��Eت


دة صE. ا�%-
م�
ه! �� ز���t ا�8�Eب �� 
c �� � � ��.ا�4$

�   �� 

	�ة �� ت 
ول اآ/� V �نs8�82ن ب�
اء �Cان ا� 
آ$ �   �� 

	�ة �� ت 
ول اآ/� V �نs8�82ن ب�
اء �Cان ا� 
آ$
١٥٠٠c<F�.�� ا��
���8م �� ا��8م 

�  ��4� V 

ص ا��
���8م ت 
ول ���? �� ا�5�Mا��2ر ا t�2E5�
  ��٥٠٠c<F�.  �� ا�$
ة ا�8ا:�ة 



أ�3�V ا����9



�� ا7��اضإ�?  �dدي �)�ول +�ل ا����9• PF1���3 ا��  
آ$
 ?)� ($%�
��� ا�^�����4ول E42e� ا��م �� . ��ه 
ك ا�%�

�� اMد�. ا�%($�. ا��5 اآ�ت>
 ن5
	� ا��8Eث �� دور � 65
ت  
 �� .�
$Eا� �� 
�8��85Eي �8ل  . ��ض ا����Vن�8ل ا�

 ?)� ��
��
 �(? إس5
و��� ن�
ت� �8�ا���9ص ا�

 ا��5 ت� �   ا�^����4م�bCدة ا�
�
ء ب
Hض
�. إ�? ز%�Mا �� 
 ا��5 ت� �   ا�^����4م�bCدة ا�
�
ء ب
Hض
�. إ�? ز%�Mا ��

 .�
$: ?)� ��
�� 

 ا�>
د�. �(%-
م �$�bCا� J��/م وت
ا�%-
.�
D<م �� ا�
.ا�%-



o ?)� 85يE��٢٥٨c<F ن�m آ8ب �� ا�8� 85    ��

�� ��  ا�^����4ما��
���8م،و��� ����h ا�$%�ن ا�8:�� ا�Uي 

.ن$8 ا�%-
م

o  دة

ث ا�? ان ا� �
ت
ت ا��5 ت85Eي �(? ا�$EبMرت ا
ا�
 .�	
.ت82ي ا�%-
م  <���+[+�ناا���$�

o (/� 
�8�.ا��� +�:وهkU ا�$
دة �8�8دة ب�/
ة �� أc%$. ا� o (/� 
�8�.ا��� +�:وهkU ا�$
دة �8�8دة ب�/
ة �� أc%$. ا�



ا���3Fنا���3Fن




ت   ��Ui$ك ا��ه �. ا�

k �� اVس$�dا��($8ن و v$س 
�8�
.ا��5 ت4�� �� ن$8 ا�%-
م

� ���

��  ) د(آ$
 ان>
 ت85Eي �(? ا��
���8م و��5��ا�Uي 

سb3 ا���3Fن

� ���

��  ) د(آ$
 ان>
 ت85Eي �(? ا��
���8م و��5��ا�Uي 

ص ا��
���8م�.�(? ا�5

� .� d 
.٣ب��3�7ض ا�
ه)�4 او�4�� آ$
 ان>

�2() �� ض%m ا�%-
م � � � v$ا�� K�اث�K ان ت 
ول ز

�. ا�%-
مDه � $� ��.ا� �
ء ا�$� 
ت و



ا�3^��ات وا�/��ب



.�3F� �^3^��ات وا���ور ان ���ز ,/� ا��"�م ب�
ة �Vق


���8م ���
.ا�(8ز وا�=�t5 وبUور دوار ا�d h$D �. ب

ا�3^��ات وا�/��ب

� 
iض ا��ه �. او��
$:M
.٣ا�86ز وبUور ا��5
ن �(�_. ب


ن �(? ا��8ت
س�8م  ا�Uي  ��85E�� ا�=8ل ا��8دان� وا�(8ز 
ا�
�t ا��8ل
c �� 8م���
�$ � �� ��2ان ا��.


ى ا��5  ت85Eي ا�$��
ات �(? ا��
وت�� �*Mت ا
�Ui$وا�
.�8�.ت�
�� �� ب 
ء �-
م 



.��Fت ا�
ا� �
ت
و+�ل   ا�^��نأث�K5 ا�65
رب أن ا� �
ت
ت ا���F. آ�Uور •

ت�>! �� :�وث ارت=
ع �(8Eظ ��  ا�>4)�)iو�Uور  ا����9
  b#� م
��85ى ا�>
�8ن
ت ا��5 ت�ل �(? �%�ل ب 
ء ا�%-

 ���
وا��
���8م ) د(�� :�وث ارت=
ع �� ��85ى ��5
.وا�=8س=8ر

6
ب� ��Uور ا��5
ن إ�? ا:85ا	>
 �(? ن8ع •�Vا 

�� ا�s5ث�� 6
ب� ��Uور ا��5
ن إ�? ا:85ا	>
 �(? ن8ع •�Vا 

�� ا�s5ث��
 ?$��
ض $:M(�� ا ��4�����F5 )٣أو

  �� ()2�ا�#
رة إ
��ج ا����4آ4)�تأن 
�5%
 و�8ده
 د��b �(? :�وث ه�م �ا��5 

م �#b �� *8اص -%)�
.ا�3]�دة �kآ�
ةبUور ا��5
ن  



l �� �6ور ا�U�


�-. �(? ا�%-
م ض�  '�ور ا�>i(4�(4و:8ل دور •E$ا� ��
 .��

ص. �� س� ا�8C�D*. ت8ص) ا�%($
ء إ�? �%* .�
D<ا�

ا�l �� �6 �� تE=�4 ا��6 
ت ا�$�Aو�. �� إن5
ج 
Hج ا���و�4)�ت�� ا��6!  س��و'�4ا��
ا�$���. �>�م   و�)K إ Hج ا���و�4)�ت�� ا��6!  س��و'�4ا��
ا�$���. �>�م   و�)K إ

.ا�%-
م



• J�D 5ب l �� �682م ا���� �m)5C  ا7
���3ت ا�3]�دة �kآ�
ة

دة ���ياMن�6. و�%$) �(? ز
�Aدي  ا�3
د ا� 
$� e��$)�

.إ�? ت J�D و��=. هUا ا�%#8 �� إن5
ج اVس5
و���

�]�دة �[����ب�توأن �(l �� �6 *8اص •  e=* ?دي إ�A� 
$� �]�دة �[����ب�توأن �(l �� �6 *8اص •  e=* ?دي إ�A� 
$�
ا��5 ت��� ه�م ا�%-
م �#b �� دورk ��  ا����4آ4)�تإن5
ج 

.ت���E و�
	m ا��6! آ(�



�lF ا�(��م




ن ا��6! �� ا��
���8م ��
E� ���	
.ا�$(� ه8 ا���� ا�

lF3ا� �� A4F1ا��

آ($
 ت 
و��5 اآ/
 �� ا�$(� آ($
 زاد ��2ان ا��
���8م   �
�t ا��8ل
c ��.


ظ �(?   �=Eا� �� v �$� �
م Udا	� �(�) ا�$(- � v�
ات�
v�
-� .�.ا��
���8م �825



m3	أش�� ا�



�5%
 ض8ء ا�h$D �� ان8اع �� V .� 25ا� .�:
�� ا� 

ت ا��5 ت��8 �� ��8$6.  �Ui$)� ر��
م،و�� >
 ا�#) �%Fا�


م%Fودة �� ا��E�.

m3	ء ا��J


م%Fودة �� ا��E�.

� ���
5�� �5 �
ن ا��6! � h$Dض �#8ء ا�
) د(� � ا�%5

 ان ت$15 ا��
���8م �� دون� �
�� V ��$� V يUوا�.




ض�.�

آ. وان%�ام ا�$5
ر�� ا�Eا� .)�


آ. وان%�ام �Eا� .)�
ض�.�

ه$
ن ب�D)  ا�$5
ر�� ا���ا��5$
رة 
  �6� V 
�8صً* 

�. ا�%-
م و�� �%$56 D8ر ه<� �� �واض
 ��
آ. وا�
اء ا�$5
رEدة ا�
�
 ا�=
ص. �� ز �
آ. وا�
اء ا�$5
ر�� �%-! ا����ات ��Eدة ا�
�
 ا�=
ص. �� ز ��%-! ا����ات ��
 

 ا��/�c
C� �� ()2م وت

ض�. ا��5 ت�
ه! �� ت82�. ا�%-�
ا�


	%. وا��4$ . �/)Dاض ا�
�Vا ��

 ا��اض ا��3)� �

ا��^�يو�

.  وا��اض ا�PF1 وا�	�ا��4 �



�4Jا���3ر�� ا����




ص  �Cا� �	اUiا� v�

	�ة �� ن-� 
�8ل �(? اآ�E)�

رس. $� v�)� م
�)�"cب $8 ا�%- A^	ا���3ر�� ب .


ط ت��C5م ��� ث2) ا��6! او أي  �Dأي ن ($D�وهUا 
.اث2
ل *
ر��. �825�. ا�%-
م وا�%#bت

�8
 ا�4$�� �� ا�$%
دن   �� v$�� وا� 6�5. ه� ان �8
 ا�4$�� �� ا�$%
دن   �� v$�� وا� 6�5. ه� ان
.�
� اآ/
 آ/��5� v�
-%�.

وا�$5
ر�� تD$) ان8اع � >
 ا�$�D وا���
:. وا�h 5 و   �

d8ا��  .



أ
�اع ا�����J ا�33^� ��3رس���




م س(�$. �� أ�) :�
ة س%��ة�-
م س(�$. �� أ�) :�
ة س%��ة-�


�. ا�%-
م وآ�m أن  D<ب e%ب ا��
�� mآ� 
 ���2 رأ
��8ن �>
 �ث
ر  ����ة �XF ا�/�4ة ا���د��ا���8ر 
�  .


�. ا�%-
م �� ت$/) •Dن هp� اU�b�/, XF� ة
�
،  @(�رة ش
vت
�: ?)� 
#�.  ب) وأ


�. ا�%-
م �� ت$/) •Dن هp� اU�b�/, XF� ة
�
،  @(�رة ش
vت
�: ?)� 
#�.  ب) وأ

•  .�
وV ت- � أب�ا أن ا�8�V K زال ���
ا �(��ء �� :$
v�
-�.

•  �� K سو:5? إذا آo484 س� ا�)e�   8اتF* ��8ت ،
v�
-� .�
$E� 

ذهCات v �$�  .




ب. •�� vنsب v��CDت! ت ��أو إذا  ب�	�ش� ا��"�موإذا آ
ن 
v�

 إ:�ى �-��� Kض
�� ت% (%=�
آ K ب


ه�ر�$� ا�$>! أن ت%$(� �8را �(?  •� K(�.ا�$
ض 


�v س(�$. �pن� ت8F* ��8ات   •-� Kن
تUآ
ي أن� إذا آ 
�v س(�$. �pن� ت8F* ��8ات   •-� Kن
تUآ
ي أن� إذا آ
v�Uآ 

ظ �(�>=E)� 

ذهCات v �$�.

• ?)� �-�

H3 ��4ة ,/�:   v5D�%� 8ان�� .�
�� آ
�E. و �
 س��دة دا�3Tو...... ا���+E5��4-� ب



5
ن��d4 دا�د �>
 :�� ���ا�4%


ة T�2ا� c�� أر'� أن
�K �/�4ت �)��ب�ت ا����e3 ا��3آ�ي

أ;��م ا���Fم وا�
راس�ت ا�(��4/'���� ا�bF3 س��د  

clab@ksu.edu.sa


