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لاضطراب الانتباه العلاجية التدخلات
الجامعية المرحلة لطلاب والنشاط الزائد
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VÇ{{{È„{{{{≥

∞◊⁄^√÷]Ê ãËÖÇj÷]<ÌÚÈ‚ ^ñ¬_Ê h¯�÷] ÌÈ¬Ái ±c<Ìë^§] l^q^Èju˜^e<ÌÈ¬Áj÷] Ì◊ä◊â< ‡⁄ ÅÇ√÷] ]Ñ‚ ÕÇ„Ë

‡”µ ^7¯} ‡⁄ :÷] l^€ä÷]Ê H‰mÊÇ£ ÌËÅˆπ] h^fâ˘]Ê< Ì“Ü£]<ΩÜ Ê Â^fjfi˜] àr¬ h]Ü�ï] ›Á„À≤ Í√⁄^¢] ›Ü£^e

J h]Ü�ï˜] ]Ñ‚ ‡⁄ ·Áfi^√Ë ‡ËÑ÷] h¯�÷] Ó◊¬ Ÿ˜Çjâ˜]Ê<ÕÜ√j÷]

:÷] ÖÁ⁄˘] ‡⁄ Ì¬Á€. öÜ¬ gÈj”÷] ]Ñ‚ Ÿ¯} ‡⁄ ‹jÈâ ^€“

ÌÈq¯√÷] l¯}Çj÷]Ê H^„i^¬]Ü⁄ ãËÖÇj÷] ÌÚÈ‚ Áñ¬ <Ó◊¬ g´

ÏÇ¬^äπ ^„⁄Ç~jäË ·_ <‡”µ :÷] DÌÈ¬^€jq˜] <H ÌËÁe3÷] H ÌÈäÀfl÷]E

Ó◊¬ g◊«j◊÷ H Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] àr¬ h]Ü�ï] <ÎÊÉ h¯�÷]

J ÌÈ◊¬^  Ün“_ ãËÖÇi Íœ◊iÊ ‹„i¯”é⁄

l^⁄Ç}<à“Ü⁄<Ì Üé⁄

l^f÷^�◊÷ Ìë^§] l^q^Èju˜]
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ADHD V ÇÒ]à÷] Ω^éfl÷] Ê Â^fjfi˜] h]Ü�ï]
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ADHD V ÇÒ]à÷] Ω^éfl÷] Ê Â^fjfi˜] h]Ü�ï] ›Á„À⁄

Ì◊uÜ⁄ Ÿ¯} Ü„øË ÍÒ^¥ h]Ü�ï] ‰fi_ Ó◊¬<h]Ü�ï˜] ]Ñ‚ DDSMIVE ÌÈ◊œ√÷] l^e]Ü�ï¯÷<ƒe]Ü÷] ìÈ~éj÷]Ê<ÍÒ^íu˝] ÿÈ÷Ç÷] ÕÜ¬
<Ω^éfl÷]<’Á◊â Ê_ Í√€ä÷]Ê ÎÜíf÷] Â^fjfi˜] gfi^q<ª Ìfâ^fl⁄ 4∆ ÌÈÒ^¥ l^ËÁjä≤ ÃëÁËÊ<Hl]Áflâ SÜ€¬ ÿfŒ l˜^£] ‡⁄ 4n“<ªÊ HÌ÷ÁÀ�÷]

JÌÈ¬^ Çfi˜] Ê ÇÒ]à÷]
ö]Ü¬_ ·Á”i ·_<Çe ¯ <h]Ü�ï˜] ]Ñ‚<‰ËÇ÷ ·_ Ó◊¬ ÿÀ�÷] ìÈ~éi ‹jË<ÓjuÊ

l^Œ¯√÷^“ Ï^È£]<gfi]Áq ‡⁄ Ün“_ Ê_ ÏÇu]Ê Ó◊¬ �̂Èf◊â �]Üm_ k“Üi<ÇŒ h]Ü�ï˜] ]Ñ‚
JÌÈ Ü√π]Ê <ÌÈÀÈ”j÷] <ÃÒ^æÁ÷] ±c <Ì ^ïc ÌÈfl„π] Ê_ ÌÈµÅ^“˘] Õ]Ç‚˘]Ê HÌÈ¬^€jq˜]

J ÇçÜ÷] ‡â Ê_ Ìœ‚]Üπ] ‡â ±c<h]Ü�ï˜] ]Ñ‚ Ü€jäË ·_ ‡”µÊ
ÅÁ√Ë ‘÷É ª gfä÷]Ê H<h]Ü�ï˜] ]Ñ„e ÃËÜ√j◊÷ ›Ç~jäi l^v◊�í⁄ ÏÇ¬ Ÿ]ài<˜Ê
·Á”jË x◊�íπ] ]Ñ‚ ·_<¿u¯fi ^€“<H h]Ü�ï˜] ]Ñ7<ÌÀ◊j~π] ÌÈ“Á◊ä÷] Ω^¥˘] ±c
±c Õ^ñËÊ Ì“Ü£] ΩÜ  Ífi^n÷]<à{{{{{¢]Ê<H Â^fjfi˜] ìœfi ŸÊ˘]<à¢] V ‡Ë_àq ‡⁄

l^e]Ü�ï¯÷ ÍÒ^íu˝]Ê ÍíÈ~éj÷] ÿÈ÷Ç÷] ‘÷É ÖÜŒ ^€“ H ÌÈ¬^ Çfi˜] Ífi^n÷] à¢]
JD DSMIIV E Ì√e]Ü÷] Ì√f�÷] – ÌÈäÀfl÷]

Vh]Ü�ï˜] ]Ñ„e ∞e^í€◊÷ ≈]Áfi_ Ìm¯m ’^fl‚ ·_ Ç®Ê
J Â^fjfi˜] ›Ç¬<±c ÿÈµ ÎÑ÷] V< ŸÊ˘] ≈Áfl÷]

J ÌõÜÀπ] Ì“Ü£]Ê ÌÈ¬^ Çfi˜] ±c<ÿÈµ ÎÑ÷] V<Ífi^n÷] ≈Áfl÷]
ÌÈ¬^ Çfi˜]Ê Â^fjfi˜] ìœfi E ∞œe^ä÷] ∞È¬Áfl÷] ¯“ ‡⁄ �̂´à⁄ V o÷^n÷] ≈Áfl÷]

J<D<ÌõÜÀπ]<Ì“Ü£]Ê<<<<<<< < <
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VÌ“Ü£] ΩÜ Ê<Â^fjfi˜] h]Ü�ï] h^fâ_

V ^„fl⁄ ÿ⁄]Á¬<ÏÇ¬ ±c Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜]<àr¬ h]Ü�ï] h^fâ_ ∞nu^f÷]<‡⁄ 4n“ Êà√Ë

VÌÈqÁ÷ÁÈe ÿ⁄]Á¬
l^e]Ü�ï˜] ‡⁄ �̂flÈ√⁄ �]ÅÇ{{¬ <Ì“Ü£] ΩÜ{{ Ê Â^fjfi˜] <àr¬ h]Ü�ï] ÿnµ

‡⁄ ÌÀ◊j~π] ≈]Áfi˘] ‡⁄ ÇËÇ√◊÷ �̂“3é⁄ �̂rÈäfi Ê_ …^⁄Ç÷] ÃÒ^æÁe Ìœ◊√jπ] ÌËÁÈ£]
J Í∆^⁄Ç÷] ÿ◊§]

VÌÈm]ÖÊ ÿ⁄]Á¬
h]Ü�ï] ‡⁄ ·Áfi^√Ë ‡ËÑ÷] Ÿ^Àõ˘] ‡⁄ AUL Ó◊¬ ÁeÜË ^⁄ ·_ ∞nu^f÷] Çu_<Ü“É
J h]Ü�ï˜] ]Ñ„e h^í⁄ Áñ¬<‹‚Üâ_ Å]Ü c ∞e<ÇqÁË Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] àr¬
<‹„ËÇ÷ Ÿ^Àõ˘] ˜ˆ‚ ÎÇ÷]Ê ‡⁄ A NQ ‡⁄<hÜœË<^⁄ ·_ l^â]ÖÇ÷] ÔÇuc<lÜ“É<^€“
‡ËÑ÷] <Ÿ^Àõ˘] ‡⁄ ‹‚4∆ ƒ⁄ <ÌfiÖ^œπ^e < <H Ì“Ü£] ΩÜ Ê <Â^fjfi˜] àr¬ h]Ü�ï]

J<<AP ‡⁄ Ün“_ ‹„ËÇ÷]Ê<Ìe^ëc Ìfäfi ÿíi˜

VÌÈ¬^€jq] ÿ⁄]Á¬
‡⁄Ê Ìe^ë˝^e ^„jŒ¯¬Ê<h]Ü�ï˜]<]Ñ„e ∞e^íπ] Ÿ^Àõ˘] ÌÚÈe ^€◊√÷]<ò√e ÿ◊u

V ÿ⁄]Á√÷] ÂÑ‚
J<^„””ÀiÊ<ÏÜâ˘] h]Ü�ï] I

J<<ÌÈe3÷] Áâ <I
J<ÏÜâ˘] ÿ}]Å ÌËÁïÁÀ÷] I

J<ÎÜâ˘] Ãfl√÷] I
J<›Á€ä÷^e pÁ◊j÷]< I
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<VÌ“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] h]Ü�ï] l]4m`i
<

t¯√÷] Ó◊¬ h]Ü�ï˜]<]Ñ„e h^íπ]<ÿí¨Ê <H ]Ü”f⁄ ì~éi % ]Éc<ÅÜÀ÷]<ª Ümˆi<:÷] ÔÇπ] ÏÇÈ√e l^e]Ü�ï˜] ‡⁄ h]Ü�ï˜] ]Ñ‚ Ç√Ë
VÌÈi˚] gfi]Á¢]<‰i]4m`i ÿ€éi ÇŒÊ H gâ^flπ]

VÅÜÀ÷^e Ìœ◊√j⁄ l¯”é⁄
J<òÀ~flπ]<ÍµÅ^“˘] ]Å˘] I

J<<ÏÜ“]Ñ÷] ª<l¯”é⁄ I
J<h^Új“˜] I

J<ÌÈ◊¬ Ìø ^-]Ê ÿ€√÷] Å^´c ª l¯”é⁄ <I
J<^„È◊¬ Ìø ^-]Ê ÌÈ¬^€jq˜] l^Œ¯√÷] ‡ËÁ”i ª l¯”é⁄ <I

J<∞qÊà÷]<Çu_ Ï^fi^√⁄ Ì÷^u ª ÌÈqÊà÷] l^Œ¯√÷] ª l¯”é⁄ I

Vÿn⁄ ÌÈ¬^€jq] l¯”é⁄
J<l^”◊j€π] gËÜ° I

JJ<ÏÜq^éπ] <I
J<Ì�◊ä◊÷ ÎÇ†Ê ÌÀ÷^ß I

J<ÌËÖÊÜπ]<pÅ]Á£]Ê ÖÊÜπ] l^À÷^ß I
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VÌ“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] h]Ü�ï˜ ÏàÈ€π] l^€ä÷]

ÌÈäÈÒÖ l^€äe h]Ü�ï˜]<]Ñ‚<‹äjË oÈu ‰fl¬ Ìü^fl÷]<l^È“Á◊ä÷]Ê<‰ï]Ü¬_Ê<‰iÇu ª Ü}a ±c ì~ç ‡⁄ h]Ü�ï˜] Ã◊j≠
V ±c<^„ÀÈflíi ‡”µÊ H<ÌÈ¬ÜÀ÷] ÔÜ}˘] l^€ä÷] ‹ø√⁄ ≈ÜÀji ^„fl⁄Ê H D ÌÈ¬^ Çfi˜] H Ì“Ü£] ΩÜ  H Â^fjfi˜] ìœfi E

VÌËÁñ¬ ÌÈ“Üu l^5 – _

VD Inattention E Â^fjfi˜] ìœfi h]Ü�ï] l^5<IM
–Èœvj÷ ÌÈ⁄]Ü÷] l^È“Á◊ä÷] ]Å˘ º�}<ÑÈÀfliÊ ÜËÁ�i ª ÌeÁ√ë I

J<‹„ ]Ç‚_ <
J<h^í¬˘]<ÇçÊ<–◊œ÷] I

<<Ó◊¬ ÏÖÇœ÷] ›Ç¬Ê Ì€„π] 4∆ l]Áë˘]Ê Ç‚^éπ^e Ÿ^«éfi˜] <I
<J<Çu]Ê Ω^éfi ª<Ö]Ü€jâ˜] <

J<ÿr§]Ê ÌÈÒ]Á�fi˜] I
J<∞ËÜ}˘] Ì„q]Á⁄ ‡¬ Å^√je˜]Ê ÌÈf◊ä÷] I

J<Ì◊ËÁõ l]3  Çj≥ ˜Ê Ï4íŒ<Â^fjfi˜] ÏÇ⁄ I
J<‰÷ Ì„qÁπ] l]Å^çÖ˝]Ê l^„ÈqÁj÷] Ì√e^j⁄ ÌeÁ√ë< I

J<ÌøœÈ÷] ›¯u_ ª —]Ü«jâ˜] I
J<·^Èäfl÷] ÏÜn“<Ê <ÏÜ“]Ñ÷] Ã√ï <I

J<ÌeÁ◊�π] l^€„π] ÑÈÀfli ª ÌeÁ√ë I
<àÈ“3÷]<ª ÌeÁ√ë I

J<ÿÈë^Àj÷] ±c Â^fjfi˜]<àÈ“Üi ›Ç¬ I
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VÌÈ¬^ Çfi˜]Ê Ì“Ü£]<ΩÜ  l^5 IN
J<Ì�f-]Ê Ìf√í÷] l^õ^éfl÷] ÿ€† ª<Ã√ï I

J<ÖÊÇ÷] Ö^øjfi] ª ÌeÁ√ë I
J<ÍâÜ”÷] Ó◊¬ åÁ◊¢]<^flm_ ÿ€◊€j÷]Ê Ì“Ü£] ÏÜn“Ê Ì◊ËÁõ Ï3À÷<ÊÇ„e åÁ◊¢] Ó◊¬ ÏÖÇœπ] ›Ç¬ I

J<Ì÷Á„äe gñ«÷]Ê –Èñ÷^e ÖÁ√é÷] <I
J<Ì¬^œ÷] ª ¯⁄à÷]<ÌœË^ñ⁄ I

J<<åÁ◊¢] ^flm_ ›]ÇŒ˘] ÎÁ÷Ê ‡ËÇÈ÷] Ì“Üu<ÏÜn“ I
J<Ì÷Ê^�÷] Ó◊¬ ‹◊œ÷^e Üœfl÷] <I

J<∞fi]Áœ÷^e ›]àj÷˜] ›Ç¬ ±c<Ì¬àfl÷] I
J< ‡ËÜ}˚] Â^fjfi] hÑ¢<Ï4n⁄ Ÿ^€¬`e ›^Èœ÷]Ê <ÏÜ⁄^«π] ‡¬ ovf÷] I

<
VÌÈµÅ^“_<l^5 I h

J<gq]Á÷] ]Å_ Ê_ ≈^€jâ˜] Ê ÏÜ“]Ñπ] Çfl¬<àÈ“3÷] Ã√ï I
J<ÌÈµÅ^“˘]<l^eÁ√í÷]<ò√e ÅÁqÊ I

J<ÌmÅ^-]Ê Ì«◊÷] ª<ÿ“^é⁄<Ê_<Ï]Üœ÷] Üä¬ I
J<l¯”éπ] ÿu<ÏÖ^„π Ö^œj ˜] I

J<‡ËÜ}˚] ‡⁄ Ö]Ü€jâ^e ÏÇ¬^äπ] g◊õ I
J<Ö^” ˘] gÈiÜiÊ ‹Èøfli Ó◊¬ ÏÖÇœ÷] ›Ç¬ I

J<Ìœe^ä÷] Ì€„π] Ÿ^€“c ÿfŒ ÔÜ}_ ±c Ì€„⁄<‡⁄ Ÿ^œjfi˜] I
J<l^€„π] á^®˜ ›á¯÷] kŒÁ÷] ÜËÇœje ›^€j‚˜] ›Ç¬ I
J<ÌÈâ]ÖÇ÷] l^¬^œ÷] ÿ}]Å<ÿ¬^Àj÷] ÔÁjä⁄ ö^À™] I

l^fq]Á÷]Ê ›^„π] ]Å_ ‡⁄ ÿ€◊€j÷] ÏÜn“ I
J<^„e ‰j Ü√⁄ ‹∆Ö l]Ö^fj}˜] ^flm_ ÌvÈví÷] Ìe^{{q˝]<Ö^Èj}] ª ]4n“ ÅÅ3÷] I
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VÌÈÀõ^¬<l^5 It
<J ÌÈq]àπ]Ê Ìeb”÷^e ÖÁ√é÷]< I

J<gñ«÷] Ì¬ÜâÊ ÖÁ„j÷] <I
J<ÏÇËÇ¢] ÕÊÜø÷]<ƒ⁄ ÃÈ”j÷]Ê<‹◊Œ`j÷] ÌeÁ√ë <I

J<Ì◊}]Çe<^⁄Ê ÂÖÁ√ç Ö^„æc<ÌeÁ√ë <I
gŒ]Á√÷^e<4”Ài<·ÊÅ<–Ò˜ 4∆ ÿ”ée ÕÜíj÷] I

J<ãÀfl÷^e Ìœn÷]Ê l]Ñ÷] ›Á„À⁄ Ã√ï <I
J<ÿ⁄˘] ÌfÈ}Ê å`È÷^e ÖÁ√é÷] <I

‰äÀfi ›ÁÈ÷]<ª Ü}a ±c Ÿ^u<‡⁄ 4È«j÷] ·Á”Ë ÇŒÊ ÔÜ}_ ›^Ë_ ª ‰√⁄ ÿ⁄^√j÷] g√íË<Ê ›^Ë_ ª ’Á◊ä÷] ‡ävjË ‰fi_<Çrfl  Å^fl√÷]Ê ÌÈq]àπ] I
J xï]Ê gfâ Ê_ 4äÀi ·ÊÅ

VÌÈ¬^€jq] l^5 IÅ
J<^„È◊¬ Ìø ^-]Ê l^Œ]Çí÷] ‡ËÁ”i ª ÌeÁ√ë I

J<Ü}˘]<ÕÜ�÷] Î_Üe ≈^fljŒ˜]Ê ^ïÜ÷] ›Ç¬ I
J<‹„e ‹”vj◊÷ Ì÷Ê^¶<ª ‹„È◊¬<ãÀfl÷] öÜ  Ê_<·]ÜŒ˘] ƒ⁄ ›^räfi˜] ›Ç¬ <I

J<‰“Á◊äe ‹”vj÷] Ó◊¬<‰iÖÇŒ ›Ç√÷ �]Üøfi<ÌvÈví÷]<ÌÈqÊà÷] l^Œ¯√÷] Ì⁄^Œc ª ÌeÁ√í÷] I
J<‹„i^ Üíi Ó◊¬ ‡ËÜ}˚] ›Á÷ ±c<ÿÈπ] I



16

h¯�÷] ÏÇ¬^äπ ^„⁄]Ç{~jâ]<‡”µ :÷] ÌÈq¯√÷] l¯}Çj÷]
VÌ“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] h]Ü�ï] ÊÉ

:÷]Ê Ì€øfi˘] ÏÅÇ√jπ] l^⁄Ç§] Ê l]]Ü{{q˝] <^„fi`e ÌÈq¯√÷] l¯}Çj÷] ÕÜ√i
ÌœËÜ�e Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] àr¬<h]Ü�ï]<‡⁄ Ífi^√Ë ÎÑ÷] ì~é◊÷ ^„µÇœi ‹jË

J ^„È◊¬ g◊«j÷]Ê ‰i¯”é⁄<Ì„q]Á⁄<Ó◊¬ ‰iÇ¬^ä⁄ öÜ«e Ì€øfl⁄
àr¬ h]Ü�ï] ÎÊÑ÷ ^„µÇœi ‡”µ :÷] ÌÈq¯√÷] l¯}Çj÷] ‡⁄ Ì¬Á€•<’^fl‚Ê

V ^„fl⁄Ê< Ì“Ü£] ΩÜ Ê<Â^fjfi˜]

VÌÈäÀfl÷] l¯}Çj÷] V �̃ Ê_
^€È  ^„íÈ~◊i ‡”µÊ ÍäÀfl÷] ÍÒ^í}˘] ^„e ›ÁœË :÷] l]]Üq˝] ‡⁄<Ì¬Á€• Í‚

V Íi`Ë
J<ÌÈäÀfl÷] l^íÈ~éj÷]Ê l^€ÈÈœj÷] ]Üqc<IM

J<h]Ü�ï˜] ö]Ü¬_Ê Ì√Èfõ Ì Ü√⁄ IN
l^u3œπ]Ê H l^ÈëÁj÷]Ê H å^Èœ÷] sÒ^jfi ‹‚_ Ìfl€ñjπ] ÌÈäÀfl÷] ÜËÖ^œj÷] Å]Ç¬c IO

J Ì÷^£^e Ìë^§]
Jh]Ü�ï˜]<ƒ⁄ ÿ⁄^√j◊÷ Ìfâ^flπ]<—Ü�÷] Ó◊¬ ÕÜ√j÷] IP

J<^„⁄]Ç~jâ]<‹jË :÷]<4Œ^œ√÷] Ì Ü√⁄Ê /^√π] gÈf�÷] ƒ⁄ ÌœÈŒÇ÷]< Ì√e^jπ] IQ
J D ÜiÁj÷] –Ω^fu˝] – h^Új“˜] E Vÿn⁄ Ìë^§] l˜^£]<ò√e ª ÍäÀfl÷] t¯√÷] s⁄]Üe Å]Ç¬c IR
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VÌËÁe3÷] l¯}Çj÷] V�̂Èfi^m
J ÌÈ€È◊√j÷] Ì€„π] |^®˝ ^„i^¬]Ü⁄ g´ :÷] Üë^fl√÷] ‡⁄ Ì¬Á€. Ì◊}]Çj⁄ ÌÈ◊€¬ ÌÈ€È◊√j÷] ÌÈ◊€√÷] Ç√i

VÌÈÀí÷] ÌÚÈf÷] I_
V Íi`Ë ^⁄<Ï^¬]Ü⁄ ‡⁄ Çe˜ ÌÈ√⁄^¢] l^¬^œ÷] ÿ}]Å Ìvq^fi ÌÈÀë ÌÚÈe Ó◊¬ ŸÁív◊÷Ê ÌÈ€È◊√j÷] ÌÈ◊€√÷] ‹ËÇœi<‰È  ‹jË<ÎÑ÷] ·^”π] Í‚

J<ÏÇÈ¢] Ï^ï˝]Ê ÌËÁ„j÷] JM
J<l^¬^œ÷] ÿ}]Å Ç¬^œπ] ƒïÊ ‹Èøfli JN

J<Ìjjéπ] ]Áq˘] ‡¬<Å^√je˜]Ê Ì¬^œ÷] ÿ}]Å ÊÇ7] Ó◊¬ îÜ£] JO
J l^¬^œ÷] ÿ}]Å öÜ√◊÷ D ÌËÜíf÷]Ê ÌÈ√€ä÷] E ÌÈflœj÷] l^fi^”⁄˝] 4 Ái JP

<
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VÌÈ€È◊√j÷] l^ÈrÈi]3â˜] Ih
ÌÈ€È◊√j÷] ÌÈ◊€√÷] Õ]Ç{{{{‚_ –Èœvj÷ <Í√⁄^¢] É^jâ˘] <^„⁄Ç~jäË :÷] <ÿ{{{Ò^{âÁ÷]Ê l^{{{{õ^éfl÷]Ê gÈ÷^â˘]Ê –{{{Ò]Ü�÷] <Ì{{{¬Á€• Í{{‚

V ±c ^„ÀÈflíi ‡”µÊ
J<ÍµÅ^“˘] ÇçÜπ^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â] IM
J<Í√⁄^¢] É^jâ˘^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â] IN<
J Í√⁄^¢] g÷^�÷^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â]IO<

VÍµÅ^“˘] ÇçÜπ^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â] IM
J< ‹7 ÌËÅ^çÖ˝] <l¯È„äj÷]Ê l^⁄Ç§] ‹ËÇœiÊ h¯�÷] Ì√e^j⁄<IM

J< Ìfâ^flπ] ÿÒ]Çf÷]Ê ŸÁ◊£] Å^´cÊ ‹„i¯”é⁄ ÇËÇ† ª h¯�÷] Ì“Ö^é⁄ IN
J<l^È◊”÷]Ê s‚^flπ] ŸÁu<ÏÇÈÀ⁄ <ÌËÁeÜi l^ÈëÁi ‹ËÇœi IO

J< ÌÈ€È◊√j÷] <‹„i¯”é⁄<Ì„q]Áπ<h¯�◊÷ ÌÈfËÖÇi s⁄]Üe Å]Ç¬c IP
J<h¯�◊÷<Ì√⁄^¢^e Ìë^§] ÌÈµÅ^“˘] ∞fi]Áœ÷] xÈïÁi IQ

VÍ√⁄^¢] É^jâ˘^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â] IN
Vs„flπ]

Å]Áπ] ÌeÁ√ë ÔÁjä⁄Ê ÌÈâ]ÖÇ÷] l]Ö^„π] ∞e ›^räfi˜] ‡⁄ ÔÇ⁄ –Èœ† Ó◊¬ îÜ£]<I
J ÌÈ€È◊√j÷] Å]Áπ] ÿËÇ√i —Üõ ‡¬ ‘÷É –Èœ† ‡”µÊ ÌÈ€È◊√j÷]

J<ÏÇœ√⁄ 4∆Ê Ìvï]Ê ÌÈ€◊√÷] ÏÅ^π] ·Á”i ·a I
J<Í√⁄^¢] ›^√÷] ÌË]Çe Ñfl⁄ ‰âÜ„À⁄Ê Ì¬Áf�⁄ ÌÈ€◊√÷] ÏÅ^π] ·Á”i ·_ I

VãËÖÇj÷]
J<Ì€øfl⁄Ê ÏàqÁ⁄Ê Ìvï]Ê Ì«◊e ÌÈâ]ÖÇ÷] l^¬^œ÷] ÿ}]Å l]Å^çÖ˝]Ê l^€È◊√j÷]<‹ËÇœi IM

J<|Á◊÷]<Ó◊¬<|Üé÷]<^flm_ l^f◊�jπ]Ê< ÌäÈÒÜ÷] Ö^” ˘] ÿÈräi Ó◊¬ îÜ£] IN
J g÷^�÷]<ƒ⁄ ÎÜíf÷] ÿë]Áj÷] Ó◊¬<îÜ£] I<O

J<l^⁄Á◊√π] ‹ËÇœi<Ì¬Üâ ª ≈Áflj÷] IP
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ÌÈ÷˜Çjâ˜] Ì◊Úâ˘] ‡⁄ Ì¬Á€•<|Üõ –ËÜõ<‡¬ g÷^�÷]<‹„  ‡⁄ Ç“`j÷] IQ
J<ÌËÜíf÷]Ê ÌÈ√€ä÷] l^Èflœj÷]<›]Ç~jâ]< V ÿ{{{n⁄ ÌÀ◊jß öÜ¬ —Üõ ›]Ç~jâ]Ê ÌŒÁé⁄<<ÌœËÜ�e l^⁄Á◊√π] ‹ËÇœi Ó◊¬ ÿ€√÷] IR

J<g÷^�÷] Â^{{{{{fjfi] ∞{{{ävj÷ ]ÇÈq ^eÁ◊â_ 2j√Ë g÷^�÷] Ó◊¬ ^fln÷]Ê<Íe^´˜] àËà√j÷] IS
J< ÏÜï^-] Ÿ¯} ÌuÜõ # ^⁄ ƒÈ∂ Ì√q]Ü⁄<^„È <‹jË ÏÜï^-] ÌË^„fi ª Ì√q]Ü⁄ ÿ€¬ IT

J<›^räfi˜] ‡⁄ ÇËà⁄ –Èœ† ›Å^œ÷] ^œ◊÷] ª ‰jéŒ^fl⁄ ‹jÈâ ^π –fäπ] 4ñvj÷] Ó◊¬ h¯�÷] ou IU
J<ÍfiÊ^√j÷] ‹◊√j÷]Ê<·]ÜŒ˘] ‹◊√i ÌÈrÈi]3âc ÿÈ√Ài IML

J<ÌflÈ√⁄<›^„⁄ á^®^e ‰ÀÈ◊”i Çfl¬ �̂È ^“ �̂jŒÊ g÷^�÷] ^�¬c IMM
J<‰‚^fjfi]<Ã√ñe å^äu˝] Çfl¬ g÷^�÷] ‹â] Ü“É IMN

J<g÷^�÷]<Â^fjfi] ÔÁjä⁄ ö^À™^e ÖÁ√é÷] Çfl¬ ÅÁ€¢]<Üä“ gÈ÷^â_ ›]Ç~jâ] Ï^¬]Ü⁄ IMO
J<g÷^�÷]<t^ju] ]Éc l]Üï^v€◊÷ ÍiÁí÷] ÿÈräj÷^e<|^€ä÷]<IMP

Vl]Ö^fj}˜^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â] IO
J<l]Ö^fj}˜]<Å]Ç¬c<^flm_ Ìvï]Ê ÌœËÜ�e Ì◊Úâ˘] Ì∆^Èë Ó◊¬ îÜ£] IM

J<Ö^fj}˜] ^flm_<Ìe^q˛÷<^È ^ïc �̂jŒÊ<g÷^�÷] xfl⁄ Ó◊¬ ÿ€√÷] IN
J<Ìe^q˛÷ Ìfâ^flπ] ÌœËÜ�÷] îÁíû g÷^�÷]Ê É^jâ˘]< ∞e –Èäflj÷] IO

<Â^fjfi˜] ÔÁjä⁄ ƒ⁄ gâ^flji Ï4íŒ ÌÈfl⁄á l]3  Ó◊¬ Ö^fj}˜] ÔÁj¶ ƒËáÁi IP
J g÷^�◊÷ àÈ“3÷]Ê

J<l^jjéπ] ‡¬ ÇÈ√e î^} ‡“Ö<ª Ö^fj}˜^e<g÷^�◊÷ |^€ä÷] IQ
J <Ï4«ë<]àq_<±c<_à• ·Á”Ë<Ö^fj}˜] ‡⁄ tÉÁ¥ Ü Ái I R

Vg÷^�÷^e Ìœ◊√j⁄ l^ÈrÈi]3â] IP
J Ì◊”éπ] Ì√Èf�e ‹„«È◊fiÊ Ìë^§] l^q^Èju˜] à“Ü⁄ ƒ⁄ ÿë]Áj÷] Ìf÷^�÷]K g÷^�÷] Ó◊¬ IM<

J Ìë^§]<l^q^Èju˜] à“Ü⁄ ‡⁄ Ì⁄Çœπ] l^⁄Ç§] Ó◊¬ ÕÜ√j÷] IN
J<‰e Ìë^§] <l¯È„äj÷]Ê ∞fi]Áœ÷] ‡¬<Ÿ]ˆä÷]<IO

J<^„e ›^Èœ÷] g´ :÷] Ÿ^€¬˘]Ê ›^„π] ÇËÇ† IP
J<^„œÈœ† Å]Üπ] Õ]Ç‚˙÷ ÌõÖ^} ƒïÊ IQ



20

J<‹„iÇ¬^ä⁄ g◊õÊ ‹7<Ì◊”éπ] |ÜçÊ ãËÖÇj÷] ÌÚÈ‚ ^ñ¬_ ƒ⁄ ÿë]Áj÷] IR
J<^„◊u g√íË :÷] l¯”éπ] ª ÍµÅ^“˘]<ÇçÜπ] ±c<≈ÁqÜ÷] IS
J< Ì√⁄^¢] ÿ}]Å Ì¬Áfljπ] ‰Èr„fl⁄¯÷]<Ì�éfi˘] ª<Ì“Ö^éπ] IT

J Ì√⁄^¢] tÖ^} Ê_<ÿ}]Å Ö^“Ñjâ¯÷ gâ^flπ] ·^”π] ÌÚÈ„i<Ó◊¬ îÜ£] IU
J<Ì¬^œ÷]<Ü}a åÁ◊¢] gflü Ê Ñ ]Áfl÷^“ l^jjéπ]Ê l]4nπ] ‡¬ Å^√je˜^e Ì¬^œ÷] ÿ}]Å gâ^flπ] ·^”π] Ö^Èj}] IML

J l]Ñ÷] ÌfŒ]Üπ<Ìë^}<‹Ò]ÁŒ ›]Ç~jâ]IMM

VÌÈ¬^€jq˜] l¯}Çj÷] V �̂n÷^m
g´<:÷]<Ω^œfl÷] ò√e ÂÑ‚Ê ÿë]Áj◊÷ Ìfâ^flπ] Ç¬]Áœ÷] ÿñ _<·Á Ü√Ë ˜ ‹„fi˘ ÌÈ¬^€jq]<l^eÁ√ë h]Ü�ï˜] ]Ñ„e ∞e^íπ] ò√e Ç´

V ^„i^¬]Ü⁄ Í¬^€jq˜] ÍÒ^í}˘] Ó◊¬
<‰ï]Ü¬_ Ê h]Ü�ï˜]<ÌË]Çe ŸÁu<Ì€„π] l^⁄Á◊√π] ^„È  xïÁË Ì÷^u Ìâ]ÖÅ<]Üqc IMJ Ì€„π] l¯ÈíÀj÷]<ò√e ±c Ì ^ï˝^e

Â^fjfi˜] àr¬ h]Ü�ï] ‡⁄ Ífi^√Ë ÎÑ÷] g÷^�◊÷ ÏÖÁéπ]Ê Î_Ü÷] ŸÅ^fi<l^ä◊q Çœ¬ IN
J Ì“Ü£] ΩÜ Ê

ΩÜ Ê Â^fjfi˜] àr¬ h]Ü�ï]<‡⁄ Ífi^√Ë ÎÑ÷] g÷^�÷^e <Ìœ◊√jπ] gfi]Á¢] ÌéŒ^fl⁄IO
J ãËÖÇj÷]<ÌÚÈ‚ ^ñ¬_<ƒ⁄ Ì“Ü£]

‹„i]ÖÇŒ àËà√j÷ Ì◊”éπ] ãÀfi ‡⁄ ·Áfi^√Ë ‡ËÑ÷] h¯�◊÷< ÏÜ«í⁄ l^¬^€jq] Çœ¬ IP
J ÏÇuÁ÷^e ‹„â^äuc ‡⁄ ÿÈ◊œj÷]Ê Í¬^€jq˜] Ω¯j}˜] Ó◊¬

J<Ì◊¬^À÷] ÌÈ¬^€jq˜] l^È“Á◊ä÷]Ê l]Ö^„π] ŸÁu h¯�◊÷ ÌÈfËÖÇi l]ÖÊÅ Å]Ç¬c IQ
J<g÷^�◊÷ �̂Èe^´] ^qÉÁ¥_ ·Á”i :÷] Ì÷^⁄à÷] ‡ËÁ”i Ó◊¬ g÷^�÷] ou IR



21

VÌ≥^}

Í�~j÷ Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] àr¬ h]Ü�ï] ‡⁄ Ífi^√Ë ÎÑ÷] Í√⁄^¢] g÷^�÷] ÏÇ¬^ä⁄<ª 4f“ ÖÊÅ ãËÖÇj÷] ÌÚÈ‚ ^ñ¬˘Ê Ì√⁄^r◊÷ ·c
·_ Ì√⁄^¢] ÍeÁäfl⁄<Ó◊¬ Çe ˜ ·^“ ‘÷Ñ÷ Jh]Ü�ï˜] ]Ñ7<‰ïÜ√i ‡¬ ‹rfli ÇŒ :÷] ÌÈ¬^€jq˜]Ê ÌÈäÀfl÷]Ê ÌÈµÅ^“˘]< l¯”éπ]<Ì„q]Á⁄<Ê

J ‹7<ÏÇfi^äπ] ÌÈ€È◊√j÷]<ÕÊÜø÷]Ê ÌÚÈf÷] 4 Áje h¯�÷] ˜ˆ‚<ÏÇ¬^äπ< ‹‚ÅÁ„q ÇuÁji<Í“ ‹„e< Ω^flπ] ÖÊÇ÷] ]Á√Ë
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Vƒ{{{{{{q]Ü{{{π]

J<Ìë^§] ÌÈe3÷]<ÌÈµÅ^“_ ö^ËÜ÷] H ±Ê˘] Ì√f�÷]J ‰q¯¬Ê Ìe^fâ_ Ÿ^Àõ˘] ÔÇ÷ Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜] ìœfi h]Ü�ï] V DNLLNE<Ÿ^∂ H Ç⁄^£] I

J<‘€íπ] Ö]Å H ö^ËÜ÷]H ±Ê˘]<Ì√f�÷] <J Â^fjfi˜] kjéiÊ Ì“Ü£] ΩÜ <h]Ü�ï˜ ÎÜâ˘]Ê ÎÁe3÷] t¯√÷]<V DNLLP E ÜvâH Í⁄Üé§]<I

J< ‹◊√j÷] l^eÁ√ëÊ ÇÒ]à÷] Ω^éfl÷]Ê Â^fjfi˜] Ã√ï h]Ü�ï] ∞e ÌŒ¯√÷] V DNLLS E ÜvâH Í⁄Üé§]<I

·^é} ‡µ_ Ì∂Üi<J D ∞ËÅ^È√◊÷<Í◊€¬ ÿÈ÷Å E Ì“Ü£] ΩÜ Ê Â^fjfi˜]<àr¬ h]Ü�ï] V DNLLOE< ‡m^fi H ›Á◊e W å^⁄Ái<H ÖÊ^e<W ;flËÖ^⁄ H ÁflÈ÷Á“4⁄<I

<J<‹◊œ÷] Ö]Å H< ÍeÅ<H ÎÊ^õ<Üä÷]<àËà√÷] Çf¬Ê< <

J< Ìë^§] ÌÈe3÷] s⁄]ÜeÊ Ç‚^√π ÌÈ€Èøflj÷] Ç¬]Áœ÷] H V DMPNO E ‹È◊√j÷]Ê ÌÈe3÷] ÏÖ]áÊ<I

I<wwwJadlhdJorgJsa
I<wwwJhealthieryouJcomKadhdJhtmlI
I<wwwJtouretteIsyndromeJcomKaddIteachingJhtm#IndividualANLStrategies
I<wwwJncccsJccJncJusKBasic_SkillsKdocsKpdf_documentsKldbibJpdf
I<wwwJadditudemgJcom
I<wwwJchilddevelopmentinfoJcom
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