
1



2



3



4



5

الكتابة أثناء اليسرى اليد مشكلات
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VÇ{{{È„{{{{≥

‡⁄ 4n”÷ �̂€„⁄ Ìe^j”÷] ^flm_ ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] î^~ç˘] ŸÊ^fljË ÎÑ÷] gÈj”÷] ]Ñ‚<≈ÁïÁ⁄<ÊÇfË ÇŒ

ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷]<î^~ç˘] ·_ l^â]ÖÇ÷] ‡⁄ ÇËÇ√÷]<lÖ^ç_<oÈu H ÌÈâ]ÖÇ÷] ÿu]Üπ]<Ã◊jß ª ∞ËÁe3÷]Ê h¯�÷]

Ófl€È÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] î^~ç˘] ^„e Üµ ˜ ÇŒ :÷] ÌÈ¬^€jq˜]Ê ÌÈ€È◊√j÷]<ÿ“^éπ] ‡⁄ ÅÇ√÷ ·ÁïÜ√jË<ÔÜäÈ÷]

JÌe^j”÷] ^flm_

ÂÑ‚ Ó◊¬ Áñ÷] ºÈ◊äj÷ ÌËÁ¬Áj÷] <Ì◊ä◊ä÷] ‡⁄ ÅÇ√÷] ]Ñ‚ ^q ‘÷Ñ÷Ê

ª ∞◊⁄^√÷] ÌÈ¬Ái Ó◊¬ ÿ€√i :÷] l]Å^{{çÖ˝] ‡⁄ Ì¬Á€• ‹ËÇœiÊ ÌÚÀ÷]

Óju Ö^fj¬˜] ∞√e Ñ}ˆi ·_ g´ :÷] l^q^Èju˜] ‹‚`e ÎÁe3÷] Ÿ^.]

J^„fu^ë Ó◊¬ �̂Úf¬ ÿ”éi<¯  Ìfâ^fl⁄ ÏÖÁíe<Ìe^j”÷] ÌÈ◊€¬ ‹ji

ŸÁu Å^çÖcÊ ‰ÈqÁi ±c Ìq^ù Á‚ ÔÜäÈ÷] ÂÇË<›Ç~jäË ÎÑ÷] g÷^�÷^ 

J‘÷Ñ÷<Ì€¬]Ç÷]Ê ÏÇfi^äπ] Å]Áπ] 4 Ái ƒ⁄ ÌvÈví÷] Ìe^j”÷] ÌÈÀÈ“
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Ìe^j”÷] ^flm_<ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷]<l¯”é⁄
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VÜä¬˙÷ Íπ^√÷]<›ÁÈ÷]
Í¬Á÷] ÏÅ^Ëàe<‰È  ·Á⁄ÁœË ÎÁflâ pÇu Á‚Ê Üä√◊÷ Íπ^√÷] ›ÁÈ÷] xjj _ ›MUUN ›^¬ ‡⁄ ã�ä∆_ Ü„ç ª
Ófl€È÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË <‡ËÑ÷] î^~ç˘] <ƒÈréi ±c <Ì ^ï˝^e HÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ›]Ç~jâ] ÙÊ^ä⁄Ê ^Ë]à≤
Ìfâ^flπ] 4∆<l]ÊÅ˘] ›]Ç~jâ]<Ìe]Ü∆<ÔÇ≤ ]ÊÜ√éÈ÷<‘÷ÉÊ ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷^e Ìë^§] l]ÊÅ˘] ›]Ç~jâ]<Ó◊¬
–◊√jË ^€È  Í¬Á÷]<Å^ËÅá] ª ^‚4∆ ‡⁄ Ün“_<l^fâ^flπ] ÂÑ‚ ÿn⁄ k€‚^â ÇŒÊ Ìe^j”÷] ª Ì⁄Ç~jäπ] ÇÈ◊÷
^€“ JÌÈ⁄ÁÈ÷] ‹„i^Èu<ª ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] î^~ç˘]<^„„q]ÁË :÷]<l^õ^fu˜]Ê<l^eÁ√í÷^e

J‹„e<Ìë^§] l]ÊÅ˘] ÜËÁ�iÊ ‹È€íi ±c |^rfleÊ lÅ^Œ

VÌ◊ñÀπ] ÇÈ÷] ›Á„À⁄
ª ÅÜÀ÷] ^„⁄Ç~jäË :÷] ÇÈ÷] ›Á„Àπ] ;√Ë Ì⁄^√÷] Ì«◊÷]<ªÊ HHandedness Ì◊ñÀπ]<ÇÈ÷] ›]Ç~jâ] Ì€◊”÷ ÅÇ¶ Í€◊¬ ÃËÜ√i ÇqÁË ˜
Ó◊¬ �̂œÈŒÅÊ<�̂√ËÜâ<^„e Âı]Å_ ·Á”ËÊ ÅÜÀ÷] ^„⁄Ç~jäË :÷] ÇÈ÷] ±c ÏÖ^ç˛÷<‰⁄Ç~jäË ò√f÷^  H�̂ïÁ€∆<Ü⁄˘] Å]ÅàË Í€◊√÷]<Ÿ^.] ªÊ HÌe^j”÷]
o÷^n÷] ò√f÷]Ê H]Å˘] ÌÈ¬Áfi ‡¬ Üøfl÷] ò«e<^„⁄]Ç~jâ] ÅÜÀ÷] ÿñÀË :÷] ÇÈ÷] ±c<ÏÖ^ç˛÷ ‰⁄Ç~jäË Ü}˚]<ò√f÷]Ê JÌËÊÇÈ÷] l]Ö^fj}˜]
Jö]Ü∆˘^e ÅÇvji Ê x◊�íπ]<l^ÀËÜ√i<ÅÇ√ji ‹m ‡⁄Ê HDAnnett z<1999 z<2000E ÌÈ⁄ÁÈ÷] Ì�éfi˘]<‹ø√⁄ ª<›Ç~jäi :÷] ÇÈ÷]<‰e ;√Ë

VÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ›]Ç~jâ] ÏÜ‚^æ ÇËÇ†
ÔÇuc ›]Ç~jâ˜ ÅÜÀ÷] ÿÈñÀi ÔÇ≤ Ì�fiÜ⁄ kfi^“<·cÊ ÏÅÇ¶ 4Ë^√⁄ ÏÜ�Èäπ]<ÇÈ÷] ÏÜ‚^ø÷ ãÈ÷

ÌÈ“Ü£] Ì�éfi˘] ÿ“ ÿ€éj÷ Çj≥ Í„  J<ºœ  Ìe^j”÷] käÈ÷Ê ÏÅ^j√π] Ì�éfi˘]<Ã◊jß<ª ^€‚¯“ Ê_ ‡ËÇÈ÷]
‹ø√⁄ ÿÈµ oÈu<ÌÀ◊j~π] ÌÈï^ËÜ÷]<Ì�éfi˘]Ê<^Èç˘] Í⁄Ö Ê_ ÕÑŒÊ ‹âÜ÷]Ê Ω^œj÷˜]Ê ÿ€£^“ ÔÜ}˘]

J Ì�éfi˘] ‘◊i ÌâÖ^€π ÔÜ}_ ·ÊÅ ÌflÈ√⁄ ÇË ›]Ç~jâ] Ó{{{÷c<î^~ç˘]
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VÍ‚Ê î^~ç˘] Ì ^“ ÔÇ÷ ÏÜ�Èäπ] ÇÈ÷] l˜^u<‡⁄ ≈]Áfi_<Ì√eÖ_ ÇqÁË
<VDÓfl€È÷]<ÇÈ÷]<›]Ç~jâ]E<Right – handedness

J›^„€◊÷ ‹„jËÅ`i Çfl¬ Ó◊¬_ ÏÖ^„≤ Ê Ün“_ ÿ”ée Ófl€È÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ÃÈflíj÷] ]Ñ‚ ‡€ï î^~ç˘^  �̂¬ÁÈç Ün“˘] Á‚Ê

VDÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ›]Ç~jâ]E Left – handedness
J›^„€◊÷ ‹„jËÅ`i Çfl¬ Ó◊¬_ ÏÖ^„≤Ê<Ün“_ ÿ”ée ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ÃÈflíj÷] ]Ñ‚ ª î^~ç˘^  ŸÊ˘] ‡⁄ �̂¬ÁÈç ÿŒ_ Á‚Ê

VDÏÖ^„π] gäu ŸÅ^fjπ]<›]Ç~jâ˜]E Mixed – handedness
ÔÜäÈ÷]<ÂÇÈe Ìe^j”÷] Ó◊¬ �]ÖÅ^Œ ‹‚Çu_<·Á”Ë Çœ  ÌÀ◊jß l^õ^éfi ª ‡”÷<ÏÖ^„≤ ‡ËÇÈ÷] ^j◊“ ·Á⁄Ç~jäË ÃÈflíj÷] ]Ñ‚ ‡€ï î^~ç˘]

JÌÀ◊j~π] l^õ^éfl÷] ‡⁄ Ì¬Á€r≤ Ì�fiÜ⁄ ·Á”i ÇË ÿ“ ·_ Î_ Jÿ„â_ ÿ”ée ›^√�÷] ŸÊ^flj÷ Ófl€È÷] ÂÇË<›Ç~jäË ‰fl”÷<ÇÈq ÿ”ée

VDÏÖ^„π] Õ¯j}^e ‡ËÇÈ÷] ^j◊“ ›]Ç~jâ]E Ambidexterity
Ìe^j”÷] Ó◊¬ ÖÅ^Œ ì~é÷] ·Á”Ë ÇŒ �̄ n€  ÏÖ^„π] ãÀfleÊ ‡ËÇÈ÷] ^j◊”e ›^„π] á^®c Ó◊¬ ·ÊÖÅ^Œ<ÃÈflíj÷] ]Ñ‚ ‡€ï î^~ç˘^  �]Çq ÖÅ^fi

JÓfl€È÷] ÂÇÈe ^„e<gj”Ë :÷] Ì÷Á„ä÷]Ê ÏÅÁ¢] ãÀfle ÔÜäÈ÷] ÂÇÈe

VÌ◊ñÀπ] Ê_<ÏÜ�Èäπ] ÇÈ÷] ÏÜ‚^æ h^fâ_
ª ÌÈ÷^√ Ê<�]4m`i Ün“˘] 9í√÷] Áñ√÷] Á‚Ê …^⁄Ç÷] ±c ì~é÷]<ÔÇ÷ ÏÜ�Èäπ] ÇÈ÷] ÏÜ‚^æ h^fâ_ ÅÁ√i
HÌËÜéœ÷] —Áœé÷]Ê<›¯m˘] ª ^€„ËÊ^äi<xñjË ÌÈ~π] ÏÜ”÷] ÍÀífl÷ Í¨Üéi ìv  ]Üqc ÅÜr€  ‹ä¢]
‹ä¢] ‡⁄ ‰÷ ã“^√π] Ãífl÷] <‡¬ ŸÁÚä⁄ ÌÈß ÏÜ“ Ãífi ÿ“<·_ kfnË ÍqÁ÷ÁËàÈÀ÷] ìvÀ÷] <·_ <^€“
<ÜäË˘] Ãífl÷] Á‚Ê ÎÊÇÈ÷] ÿ€√÷] Ó◊¬ Dominant �]Ü�Èä⁄ ·Á”Ë ÌÈ~π] ÏÜ”÷] ÍÀífi Çu_ ·c oÈu
<ÎÁ«◊÷] ’]ÖÅ˝]Ê<HÏÜ�Èäπ] ÇÈ÷^e ‹”vjË ÎÑ÷] Á‚Ê leftI<handers<ÔÇ÷ ‡µ˘]<Ê Right – handers ÔÇ÷

J ÓœÈâÁπ]Ê Í∆]ÜÀ÷] ’]ÖÅ˝]Ê<ÂÁqÁ÷] Ó◊¬ ÕÜ√j÷^e ‹”vjË ‰fid  Ü�Èäπ] 4∆ Ãífl÷] ^⁄_ J4”Àj÷]Ê<›¯”÷]Ê
JÍ¬Ê¯÷] ‡¬ �̃ ÁÚä⁄ Ü}˚] ‹äœ÷] ·Á”Ë ^€flÈe<Í¬Á÷] ‡¬<�̃ Êˆä⁄ ·Á”Ë Ü�Èäπ] Ãífl÷] ·d  ›^¬ ÿ”éeÊ

<Mental Retardation<ÌÈ◊œ√÷] ÌŒ^¬˝]Ê Schizophrenia ›^íÀ÷]Ê ÇuÁj÷^e ∞e^íπ] ∞e Üä√÷] ‡⁄ Ìfäfi ÅÁqÊ Üøfl◊÷ kÀ◊π] ‡⁄Ê
J<ANT<{{<NL<±c ÿíj÷ Ì{{{{fäfl÷] ÂÑ‚ ƒÀiÜi ÇŒÊ Üä√÷] Ìfäfi ·_ Ç® ‘÷Ñ“ Epilepsy<≈Üí÷]Ê<Dyslexia Ï]Üœ÷] ÌeÁ√ëÊ
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ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] h¯�÷] Ó◊¬ Ümˆi :÷] ÌÈÚÈf÷] ÿ⁄]Á√÷] <ò√e
VÌe^j”÷] ^flm_ ÔÜäÈ÷]

l]Ö^„π] ‹◊√je Ìœ◊√j⁄ ÌflÈ√⁄ ÿ“^é⁄ ‡⁄ Ìe^j”÷] ª ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷]<·Á⁄Ç~jäË ÎÑ÷] h¯�÷] Ífi^√Ë
V ^„fl⁄ Ìe^j”÷] ^flm_ ÌÚõ^§] gÈ÷^â˘] ‡⁄ Ì¬Á€. ‹„⁄]Ç~jâ] gfäe ‘÷ÉÊ ÌÈâ^â˘]

VåÖÇ÷] Ì¬^Œ ª<Ìfâ^flπ] 4∆ Ï^ï˝] IM
ª Ì⁄Ç~jäπ] ÇÈ÷] Â^ü] ª Áñ÷] ºÈ◊äj“ åÖÇ÷] Ì¬^Œ ª ÏÇÈq<4∆<Ï^ïc <ÅÁqÊ <Ÿ^u ÍÀ 

J ÿø÷] ª ·Á”jâ Ì÷^£] ‘◊i ª ‰je^j“ ·_ gfäe g÷^�÷] kjéi ±c ÎÅˆÈâ ‘÷É<·d  Ìe^j”÷]

Vgâ^flπ] 4∆ Ì÷Ê^�÷] ‹ruÊ ≈Áfi IN
ÎÑ÷] g÷^�÷] <åÁ◊q ÌÈ√ïÊ ãÀfle Ìe^j”÷^e ÔÜäÈ÷] ÂÇË ›Ç~jäË ÎÑ÷] g÷^�÷] <åÁ◊q Ì÷^u ª
‡”µ <:÷]Ê <t]ÖÅ`e <ÏÅÊàπ] ÌnËÇ£] ÌÈâ]ÖÇ÷] Ç¬^œπ] ›]Ç~jâ] <Ÿ¯} ‡⁄ ‘÷ÉÊ Ófl€È÷] ÂÇÈe gj”Ë
ÇÈ÷] Â^ü^e <ÂÇäqÊ<ÂÇË ^fl©] gfäe <sfléi <‡⁄ Ífi^√Èâ <‰fid  <Ó◊¬˘]Ê Ófl€È÷] Ì„¢] Á©<^„”ËÜ†

J ÌÚÈ�eÊ Ìπˆ⁄ Ì÷^£] ‘◊i ª ‰je^j“ xfíi Í÷^j÷^eÊ Ìe^j”÷] ª Ì⁄Ç~jäπ]

VÌ“3é⁄ Ì÷Ê^õ Ó◊¬ åÁ◊¢] Çfl¬<≈]Á“˘] hÖ^ñi IO
<g´<oÈu H Ìe^j”÷] ª ÔÜäÈ÷] ÂÇË ›Ç~jäË ‡π �̄ „â �]Ü⁄_<Ì“3é⁄ Ì÷Ê^õ Ó◊¬ åÁ◊¢] ·Á”Ë ˜<ÇŒ
J ›ÁÈ÷]<Ÿ]Áõ �̃ ]ÇqÊ ≈]Á“˘] ª hÖ^ñi ’^fl‚ xfë_ ˜cÊ Ì÷Ê^�÷]<‡⁄ ÔÜäÈ÷] Ì„¢] ª<g÷^�÷] ã◊´ ·_
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V‹◊œ÷] ‘ä⁄ IP
›]Ç~jâ] ª ÌeÁ√ë h¯�÷]<˜ˆ‚ Ç´ ^⁄ �̂f÷^« <ÇÈq ÿ”ée ‹◊œ÷^e ’^ä⁄˘] Ìe^j”÷]<ª ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ›Ç~jäË ÎÑ÷] ì~é÷]<Ìe^j“<g◊�ji

J Ìfl“]Ç÷] ΩÁ�§] t^jficÊ ‹◊œ÷] Ó◊¬<ÇËÇé÷] º«ñ÷]<gfäË ^∫ ÌfeÇπ]Ê ÏÅ^£] ›¯Œ˘]

VÏ_Üπ] Ìe^j“ IQ
î^~ç˘] Ì◊n⁄_ ‡⁄Ê DÏ_Üπ] ‡⁄ _Üœi<‘fi_ Á÷<^€“<E �̂ñË_ ã”√÷^e<Ï]Üœ÷]<‹„È◊¬ ÿ„ä÷] ‡⁄<^€“<ã”√÷^e<]Áfj”Ë ·_ î^~ç˘] ˜ˆ‚ Ó◊¬<ÿ„äË

JŸÊÖ^“ ãËÁ÷Ê Íéfl ]Å ÊÅÖ^fiÁÈ÷ ‘÷Ñe ·Á⁄ÁœË ‡ËÑ÷] ‡ËÖÁ„éπ]

VÌÈâÖÇπ]<l]ÊÅ˘] IR
Vl^íœπ] I_

ÎÑ÷] ÎÇÈ◊œj÷] ìœπ] ›]Ç~jâ] g◊�ji<:÷] ÌÈflÀ÷]<Ì�éfi˘] ò√e Ì÷Ê]à⁄ ^flm_ ÌeÁ√ë Ìe^j”÷]<ª ÔÜäÈ÷] ÂÇË ›Ç~jäË ÎÑ÷]<g÷^�÷] Ç´
JÌÀ◊j~π] ÌÈflÀ÷] Ÿ^”ç˘] t^jficÊ Ófl€È÷] ÇÈ÷] Í⁄Ç~jäπ Ç¬_
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VÜõ^äπ] Ih
‡µ˘]<gfi^¢] ª ÏÅ^¬ ^„øu¯fi oÈu Ìe^j”÷]<ª Ófl€È÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ÎÑ÷] h¯�÷] Ì⁄Ç§<k€€ë ÌÈâÇfl7] l]ÊÅ˘] ª å^Èœ÷] l]ÇuÊ

J�̄ n⁄ Üõ^äπ^“

VÌÈfiÊà◊u l^œ◊ù ÏÅÊàπ] Üi^ Ç÷] It
‘◊je<g÷^�÷] ÇË ’^”ju]<gfäe Ìe^j”÷] ª ÔÜäÈ÷] ÂÇË ›Ç~jäË ÎÑ÷]<g÷^�◊÷ ÌÈfiÊà◊u l^œ◊ù ÏÅÊàπ] Üi^ Ç÷] ª Ìe^j”÷]<ÌeÁ√ë ¿u¯Ë

JÌe^j”÷] ^flm_ Ç¬^ä÷]Ê ÇÈ÷] Ìu]Ö ›Ç¬ ±c ÎÅˆË ^∫ l^œ◊£]
ÇËÇ√÷] ·Á„q]ÁË h¯�÷] ˜ˆ‚ ·_ –fâ ^∫ xñi]<Çœ  J Ìe^j”÷] ª ÔÜäÈ÷]<ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷]<h¯�◊÷ ÏÇ¬^äπ] ÇË<Ç⁄ ∞€◊√π] Ó◊√ 
ÿÈ◊œ÷] ÔÁâ<·Áœ◊jË <̃‹„fi_ ^€“ ÌÈ√⁄^¢] Ì◊uÜπ] ^„È  ^≤<ÌÀ◊j~π]<ÌÈâ]ÖÇ÷]<ÿu]Üπ] Ÿ¯} ‹„„q]Ái ÇŒ :÷]<ÌÈµÅ^“˘]<ÿ“^éπ]Ê l^eÁ√í÷] ‡⁄
·_ grÈ  J Ìe^j”÷^e ‹„⁄^ÈŒ Çfl¬ h¯�÷] ˜ˆ‚ |^®<ª �]4f“<�̂ŒÜ <pÇ† :÷]Ê Ìe^j”◊÷ Ì�Èäf÷] l^Èâ^â˘] ò√e ’^fl‚<·_ oÈu<ÏÇ¬^äπ] ‡⁄

J h¯�÷] ˜ˆ7 ÏÇ¬^äπ] ‹ËÇœje<·Á⁄ÁœËÊ<l^Èâ^â˘] ÂÑ‚ ·Á€◊√π] ÕÜ√Ë
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ÇÈ÷] Í⁄Ç~jä⁄ ‰q]Ái :÷]Ê Ìœ ]Üπ] l¯”éπ]<ÿ£ ›Çœi ·_ ‡”µ :÷] l^Èü]3â˜] ò√e ’^fl‚
VÌe^j”÷] ª ÔÜäÈ÷]

Íi`Ë<oÈù<åÁ◊¢]<Ì÷Ê^õ ƒïÊ ã”¬<‡”€È  Ì{{e^j”÷] ª ÔÜäÈ÷] ÂÇË ›Ç~jäË ÎÑ÷] ÑÈ€◊j÷] Ö^äË Ó◊¬ ƒœi ÏÑ ^fi ‡⁄<Íi`Ë Áñ÷] ·^“ ]Éc IM
JÓfl€È÷] Ì„¢] ‡⁄ Áñ÷]

JÓfl€È÷]<Ì„r◊÷<Ì{{ŒÖÁ÷] Ì÷^⁄c<ÌÈÀÈ“<xÈïÁi IN

JÓ�âÁ÷^e ÂÅ^flâ]Ê Ìe^fä÷]Ê ›^„e˝] ∞e ‹◊œ÷^e ’^ä⁄˝] Ó◊¬ ÑÈ€◊j÷] gËÖÇi IO
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JÌe^j”÷] ^flm_ ^„j“ÜuÊ<ÇÈ÷] Â^ü] ƒ⁄<gâ^fljj÷ ≈Áfl÷]Ê<‹r£] oÈu<‡⁄ Ìfâ^fl⁄ ›¯Œ_ ›]Ç~jâ] IP

JÜ�ä÷] ÔÁjä⁄ k† ÇÈ÷] ^œec g´<oÈu Ìe^j”÷] ÌÈ√ïÊ xÈïÁi IQ

ª Ófl€È÷] ÂÇË<›Ç~jäË ÎÑ÷] g÷^�÷] ^„e ƒj€jË :÷] ÌËÜ£] ãÀfle Ìe^j”÷] ÌÈ◊€¬ ÌâÖ^€≤ g÷^�◊÷<x€äi Ìfâ^fl⁄ l˜Ê^õÊ Ç¬^œ⁄ 4 Ái IR
JÌe^j”÷]

V^„fl⁄Ê ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] Í⁄Ç~jäπ<ÏÇ¬^äπ] DÌÈflœj÷]E 4 Ái IS
JÔÜäÈ÷]<ÇÈ◊÷ Ìfâ^flπ] xÈi^Àπ] ÌuÁ÷ I_

V|^jÀ⁄ ÿn⁄ ÔÜäÈ÷] Ì„¢] ‡⁄ Ì€„π] xÈi^Àπ] ‘÷Ñ“Ê ÔÜäÈ÷] Ì„¢] ‡⁄ ›^ŒÖ˘] ÌuÁ÷ ÅÁqÁ÷<‘÷ÉÊ
<Enterz<Delz<Page Downz<Page Upz<arrows

JÔÜäÈ÷]<ÇÈ÷^e î^}<åÊ^⁄ Ih
^„⁄]Ç~jâ^e ‘÷ÉÊ<î^~ç˘] ˜ˆ‚ ^„e<ƒj€jäÈ÷<k€€ë<ÇŒ ^„fi_<±c Ì ^ï˝^e ÖàÈ◊÷^e ÿ€√i ^„fi_ Î_ ’¯â_ ÅÁqÊ ›Ç√e åÊ^π] ÂÑ‚<àÈ€ji

J‹„◊€¬<hÁ◊â_<ª 4È«i<Ê_<º«ï Î_ ·ÊÇeÊ Ì÷Á„äe
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V ÿn⁄ Ìe^j”÷]<ª ÏÇ¬^äπ] l]ÊÅ˘] ‹È€íiÊ<ÜËÁ�iÊ 4 Ái IT

JÔÜäÈ÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË<ÎÑ÷]<h¯�÷] ›Ç° ÌœËÜ�e l^íœ⁄ ‹È€íi I_

ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË<ÎÑ÷] h¯�÷] Ó◊¬ ÿ„äË ^∫ Ìe^j”÷] ª<Ì⁄Ç~jäπ] ÇÈ÷] Â^ü] ª<›^ŒÖ˘] ·Á”i oÈù ÌÈ“É ÌœËÜ�e Üõ^ä⁄ ‹È€íi Ih

J^„⁄]Ç~jâ] ÔÜäÈ÷]

Ç¬^ä÷]Ê ÇÈ÷] Ìu]Ö<·^€ñ÷ ‘÷ÉÊ ÌÈfiÊà◊£] Üi^ Ç÷] ›]Ç~jâ^e<Ìe^j”÷]<ª ÔÜäÈ÷]<ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] h¯�÷] Ö^fqc ›Ç√e ÓëÁË It

JÌe^j”÷] ^flm_
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VÌ≥^}

Üøfl÷] ÎÁe3÷] Ÿ^.]<ª ∞◊⁄^√÷] Ó◊¬<g´ :÷]<ÌÈ€È◊√j÷] ÿ“^éπ] ‡⁄ Ì¬Á€• Ìe^j”÷] ª ÔÜäÈ÷] ÇÈ÷]<·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] h¯�÷] ‰q]ÁË
ÌÈ¬^€jq˜]Ê ÌÈ€È◊√j÷] l^ÚÈf÷] Ã◊jß ª ÃÈ”j÷] Ó◊¬ ÌÚÀ÷]<ÂÑ‚ ÏÇ¬^äπ ÌâÁ€◊π]Ê ÌÈ◊€√÷]<l]Á�§] É^°] ÿq_ ‡⁄ ‘÷ÉÊ Ö^fj¬˜] ∞√e ^„È÷c
‰qÊ Ó◊¬<Ófl€È÷] ÇÈ÷] ·Á⁄Ç~jäË ‡ËÑ÷] h¯�÷^e ÏÁâ_ ‘÷ÉÊ Ìe^j”÷] ª Ì⁄Ç~jäπ]<ÇÈ÷] Ìfâ^flπ]Ê ÏÇfi^äπ] l]ÊÅ˘]Ê Å]Áπ] 4{{{{ Ái ƒ⁄ ÌÈ◊€√÷]Ê

J›Á€√÷]
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Vƒ{{{{{{q]Ü{{{π]

<Ì√f�÷] I Ü”À÷] Ö]Å J Ìe^j”÷]Ê Ï]Üœ÷] ‹È◊√i —Üõ J<DMUURE<ÃÈ�◊÷]Çf¬ HÍ÷^Èj÷] H^ïÖ H Ç∑_<H<ÃâÁË H<Í”é£] H ÌÈ�¬ H Ç€¶ H<xÈ5 H Í◊«⁄ Áe_ I

J ·ÅÖ˘]<H<ÌÈfi^n÷]

l^vÀí÷] J ÎÊ^õÜä÷] àËà√÷]Çf¬Ê ÎÊ^õÜä÷]<·]ÇËá<Ì∂Üi J ÌÈÒ^€fl÷]Ê ÌÈµÅ^“˘]<‹◊√j÷] l^eÁ√ë JDMUTPE<kflÀ÷^“<H<ã∂ H<’4“ H<ÿÈÒÁ€ë I

J ö^ËÜ÷] H ÌÈf‚Ñ÷]

J OL ÅÇ√÷] H ã6 ∞¬ Ì√⁄^q H ã6 ∞¬ Ì◊•<J Ì√⁄^¢]<Ìf◊õ ‡⁄ ÌflÈ¬ ÔÇ÷<ÌÈ Ü√π]<ÃÒ^æÁ÷]Ê ÇÈ÷] ›]Ç~jâ] ÌÈ◊ñ _ J<DNLLNE<Í⁄^â HÎÁœ÷]Çf¬<I

J·ÅÖ˘] H ÎÖÇfl”÷] Ö]Å JÌe^j”÷]Ê Ï]Üœ÷] Ÿ^Àõ˘] ‹È◊√i<—Üõ J DMUTUE<ÇË]á HÓÀ�í⁄ H∞äu<H‡∑Ü÷]Çf¬ I

httpVKKwwwJhoroofJKdirasatKlefthandedJhtml ÌµÜ“ HÍ¬ÊÖàπ] I

VÌ⁄^‚<ƒŒ]Á⁄

wwwJanythingleftIhandedJcoJuk I

wwwJlifthandersdayJcom I
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