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بسم الله الرحمن الرحيم
سيرة ذاتية
البيانات الأساسية:
الاسم: د/ جمال عبد الملك فارس                      
الجنسية: مصري 
الوظيفة الحالية: أستاذ مشارك – قسم مهارات تطوير الذات – مقرر 140 صحة- السنة التحضيرية جامعة الملك سعود
الجوال بالمملكة العربية السعودية: 0534107725
البريد الإلكتروني:   alfares@py.ksu.edu.sa         
الحالة الاجتماعية: متزوج
المؤهلات العلمية: 
1- درجة دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية تخصص تدريب رياضي (1998) من كلية التربية الرياضية ببورسعيد- جامعة قناة السويس في بحث بعنوان (أثر استخدام التمرينات العلاجية في تحسين بعض وظائف الجهاز الدوري والتنفسي وبعض القدرات البدنية للمدخنين)                       
2- درجة الماجستير في التربية الرياضية كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان (1993) في بحث بعنوان (تأثير التدخين على بعض وظائف الرئتين وعلاقته بالمجهود البدني)      

3- بكالوريوس التربية الرياضية جامعة حلوان (1988)       التقدير: جيد جدا (83.08%)
التدرج الوظيفي:
1-  أستاذ مشارك, قسم مهارات تطوير الذات, مقرر صحة (140) السنة التحضيرية, جامعة الملك سعود, من 2008 حتى الآن.
2- العمل أستاذ مشارك (أستاذ مساعد) بقسم علوم الصحة والتربية الصحية بكلية التربية الرياضية ببور سعيد جامعة قناة السويس منذ العام الدراسي (2004م) إلي (2008م). 
3- العمل (مدرس) أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة والتربية الصحية بكلية التربية الرياضية ببور سعيد جامعة قناة السويس منذ العام (1998- 2004).
4- العمل (مدرس مساعد) محاضر بقسم علوم الصحة والتربية الصحية بكلية التربية الرياضية ببور سعيد جامعة قناة السويس منذ العام (1994- 1998).
5- العمل معيد  بقسم علوم الصحة والتربية الصحية بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان منذ العام (1989- 1993).
الدورات التدريبية:
1- الحصول على الدورات التدريبية في (أخلاقيات وآداب المهنة, تدريب المدربين TOT, مهارات الاتصال الفعال, تنمية المهارات الإدارية, الجوانب المالية بالجامعة, الجوانب القانونية بالجامعة, توكيد الجودة والاعتماد, التعلم مدى الحياة, الساعات المعتمدة, إدارة الوقت وضغوط العمل, استخدام التكنولوجيا الحديثة في التدريس, تقييم التدريس, الاتجاهات الحديثة في التدريس ) ضمن مشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس والقيادات الجامعية (FLDp) في الفترة من (2005- 2007).
2- الإشراف على الدورات التدريبية على السادة أعضاء هيئة التدريس بجامعة قناة السويس في (تنظيم المؤتمرات العلمية, الجوانب المالية والقانونية بالجامعة, الساعات المعتمدة) في الفترة من (مارس – يوليو 2008).
الخبرات العملية والمؤتمرات واللجان والمؤلفات العلمية:
1- مدرب عام كرة قدم بنادي القنطرة الفريق الأول من عام 2003-2005م بدوري الدرجة الأولى المصري.
2- مدرب كرة قدم بالنادي المصري ببورسعيد من عام 1991-1993 .
3- بطل محافظة بور سعيد لمصارعة الذراعين عام 1993 وزن 70 كجم.
4- حكم معتمد بالاتحاد المصري لمصارعة الذراعين. 
5- محاضر بأكاديمية Taliano Sport  لتأهيل الأندية الصحية والتدليك الرياضي.
6- محاضر بالبرنامج القومي لإعداد القادة الرياضيين بمحافظات جمهورية مصر العربية (بورسعيد, دمياط, العريش) في الفترة من 1999- 2008م.
7- عضو عامل بالعديد من الأندية الرياضية المصرية.
8- الإشراف على / ومناقشة العديد من رسائل الماجستير والدكتوراه.
9- المشاركة في العديد من اللقاءات التليفزيونية كمقدم برامج رياضية وضيف فعال في البرامج الرياضية المتنوعة, في القناة الرابعة بالتليفزيون المصري وقناة الخليجية.
10- المشاركة بأبحاث في العديد من المؤتمرات العلمية المحلية والدولية والمجلات العلمية المحكمة.
11- تأليف كتابان بعنوان (في مبادئ علم الفسيولوجي يناير 2006) وعنوان (في سبيل معلومة صحية مارس 2006).
